Physical Education - course description

General information

Course name Physical Education

Course ID 16.1-WF-AstrP-WFII

Faculty Eaculty of Physics and Astronomy

Field of study Astronomy

Education profile academic

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 0

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms
The class form  Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 - - Credit

Aim of the course
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacjg ruchowg. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscig fizyczng oraz
dbatoscig o wtasne zdrowie.

Prerequisites
brak

Scope

0golna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna
poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Teaching methods
Pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zna ® K_W06 ® an observation and evaluation of ® Class
zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia. Ma podstawowg wiedze o activities during the classes

przepisach i zasadach rozgrywania réznych dyscyplin sportowych.

student potrafi zdiagnozowaé stan swojej sprawnosci fizycznej. Potrafi zastosowa¢ rézne ® K_W06 ¢ an observation and evaluation of ® Class
formy aktywnosci w zalezno$ci od stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéw activities during the classes

atmosferycznych. Student samodzielnie podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej

$wiadomy jej wptywu na funkcjonowanie organizmu.

student potrafi funkcjonowaé w grupie z zachowaniem zasad wspdtzycia spotecznego, ® KK02 ® an observation and evaluation of ® Class
odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo swoje i innych, stuzac pomoca mniej sprawnym. activities during the classes

Potrafi rywalizowa¢ z zachowaniem zasad ,fair play”, wykazujac szacunek dla konkurentéw ® obserwacja zachowarn studenta

oraz zrozumienie dla réznic w poziomie sprawnosci fizycznej. Zna zagrozenia dla zdrowia podczas rywalizacji sportowej i w

wynikajace z niewtasciwego uzywania sprzetu i urzadzen sportowych. warunkach wymagajacych

wspotpracy w grupie.

Assignment conditions
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