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Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Jerzy Herberger

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Wyuczenie studentéw zasad prawidtowej komunikacji w kontekscie funkcjonowania osobistego i profesjonalnego.

Wymagania wstepne
Podstawy psychologii spotecznej - zaliczenie przedmiotu.

Zakres tematyczny

Samopoznanie i samo$wiadomos¢ jako podstawa skutecznej komunikacji. Analiza przebiegu komunikacji- rozpoznawanie intencji, komunikatu, interpretacji. Komunikacja
niewerbalna i jej ¢wiczenie ( rysowanie uczu¢, niewidzialny rozméwca, rozpoznawanie uczuc). Komunikacja werbalna-komunikaty krytyczne, wspierajace, opiekuricze,
strukturujgce( uczenie sie konstruktywnych sposobéw przekazywania informacji). Rozpoznawanie wtasnego stylu komunikaciji. Cwiczenia usprawniajace komunikacje- aktywne
stuchanie, przekazywanie informaciji zwrotnych, odzwierciedlanie, parafrazowanie, klaryfikacja, konfrontacja. Cwiczenie stosowania zasad poprawnej komunikacji. Jak
przetamywac bariery komunikacyjne. Wtasciwosci wazne w komunikacji miedzyludzkiej. Komunikacja w rozwigzywaniu konfliktéw, w pracy zespotowej i w pokonywaniu stresu.

Metody ksztatcenia

Mini-wyktady, wypetnianie kwestionariuszy w wersji "pre" i "post”, ¢wiczenie realnych umiejetnosci poprzez prace w diadach, triadach i matych grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
ma podstawowg wiedze z zakresu komunikacji * KE1_W08 ¢ kolokwium ® Laboratorium
interpersonalnej i spotecznej ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
potrafi animowaé prace nad rozwojem uczestnikéw ® KE1_U10 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
proceséw doradczych i trenerskich praktycznych studenta
potrafi nawigzac i podtrzymac kontakt z jednostka i grupa ® KE1.K02 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
w trakcie dziatan praktycznych praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
aktywny udziat w ¢wiczeniach ksztattujacych komunikacje, zaliczenie kolokwium z zakresu podstawowych zasad komunikacji
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