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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie 
Wykład 30 2 18 1,2 Egzamin

Cel przedmiotu
Celem kursu jest zapoznanie studentów z podstawami psychologii społecznej, jej powiązań z psychologią i socjologią; dostarczenie wiedzy na temat kierunków rozwoju 
psychologii społecznej, wybranych metod i narzędzi badawczych, technik pozyskiwania danych oraz strategii i metod analizowania zjawisk w grupach społecznych, 
mechanizmów wywierania wpływu na zachowania społeczne jednostki. Dzięki uczestnictwu w zajęciach student będzie mógł lepiej zrozumieć jak przebiegają procesy myślowe, 
emocje i ludzkie działania.

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Przedmiot psychologii społecznej, czyli między socjologią a psychologią. Historia psychologii społecznej. Metody badań psychologii społecznej. Człowiek istota biologiczna i 
społeczna. Pamięć, procesy poznawcze, poznanie społeczne. Emocje. Postrzeganie siebie i innych. Jaźń. Tożsamość jednostkowa. Tożsamość społeczna, role społeczne. 
Osobowość człowieka. Postawy. Charakterystyka grupy społecznej, procesy grupowe. Wpływ społeczny, manipulacja, konformizm. Zachowania prospołeczne i problemy 
społeczne. Stres, agresja – sposoby radzenia sobie z nimi. Stereotypy – czy można je przezwyciężać. Możliwości wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii społecznej w 
praktyce.

Metody kształcenia
Wykład, dyskusja, prezentacja multimedialna, praca w grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma podstawową wiedzę z zakresu komunikacji interpersonalnej i społecznej KF1_W08 egzamin - ustny, opisowy, 

testowy i inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład
Ćwiczenia

zna podstawowe teorie dotyczące uczenia się oraz dokonywania zmiany zachowań 
i przekonań, rozumie różnorodne uwarunkowania tych procesów

KF1_W09 bieżąca kontrola na zajęciach
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych, analizuje ich 
powiązania z różnymi obszarami działalności doradczej i trenerskiej

KF1_U06 bieżąca kontrola na zajęciach
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład
Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnych problemach w obszarach 
wsparcia i doradztwa filozoficznego (okazuje zainteresowanie, angażuje się 
starając się znaleźć jak najlepsze rozwiązanie problemu)

KF1_K03 bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia: praca na zajęciach, aktywność, prezentacja.

Wykład: egzamin końcowy.
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