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Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(niestacjonarne)
1,2 Egzamin

1,2 Zaliczenie

Celem zajec¢ jest wprowadzenie w problematyke philosophical counseling, tj. praktyki bujnie rozwijajacej sie od wielu lat na Zachodzie Europy oraz w Stanach Zjednoczonych. W
szczegdlnosci studenci, zapoznani z istotg mentaloterapii, bedg mieli okazje zobaczy¢ w jaki sposéb filozof-praktyk moze pomdc cztowiekowi borykajacemu sie z problemami w
rodzaju poczucia bezsensu egzystencji, cierpienia, $mierci bliskiej osoby i in., ale tez w jaki sposdb moze wspieraé organizacje i przedsiebiorstwa. Studentom majg zosta¢
przyblizone narzedzia najczesciej wykorzystywane w pracy doradcy filozoficznego, tj. analiza pojeciowa i logiczna, w celu rozwiniecia umiejetnosci prowadzenia autotelicznych
sesji doradczo-filozoficznych. Zajecia stawiaja sobie ponadto za cel rozwdj samo$wiadomosci i potencjatu twérczego studentéw, a takze wyksztatcenie standardéw etycznych

pracy doradcy filozoficznego.

Wymagania wstepne

Zaliczenie Wprowadzenia do filozofii lub Historii filozofii starozytnej.

Zakres tematyczny

® Filozofia praktyczna a coaching. Dialogika filozoficzna. Pytania w doradztwie filozoficznym. Istota mentaloterapii.

® Koncentracja na kliencie. Sztuka $wiadomego stuchania. Identyfikacja systemu przekonan rozméwcy.

® Tzw. sytuacje graniczne i problemy egzystencjalne: (bez)sens istnienia, przemijanie, $mierc i zatoba, cierpienie, wina, przebaczenie. Dialog egzystencjalny.

® Filozofia spotkania. Problem tozsamosci w doradztwie filozoficznym. Zagadnienie poznania drugiego ,ja".
Przeglad wybranych modeli zycia w historii filozofii. Praktyczna aplikacja teorii filozoficznych w procesie doradczym.
Tzw. filozofia firmy. Indywidualne i zespotowe ustugi philosophical counseling. Specyfika audytu etycznego.

¢ Dylematy etyczne w pracy doradcy filozoficznego.

Metody ksztatcenia

Planowanie wtasnego rozwoju jako doradca filozoficzny.

Wyktad interaktywny z uzyciem narzedzi multimedialnych, dyskusja dydaktyczna, autoekspresja twércza, case study, praca w parach, praca na forum.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Symbole efektow
® KE1_W06

Opis efektu

zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne stanowiace

teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie doradztwa i coachingu

Metody weryfikacji
® dyskusja ® Wyktad

Forma zaje¢

egzamin - ustny, opisowy, * Cwiczenia

testowy i inne

® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych
studenta


http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne stanowiace ® KE1_W07 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie doradztwa i coachingu ® egzamin - ustny, opisowy, * Cwiczenia

testowy i inne
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania ® KE1.U07 ® dyskusja ¢ Wyktad
motywow i wzordw ludzkich zachowarn, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz ® egzamin - ustny, opisowy, * Cwiczenia
analizowania strategii postepowania w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalnosci testowy i inne
doradczej i trenerskiej
potrafi nawigza¢ i podtrzymac kontakt z jednostka i grupg w trakcie dziatar ® KE1.K02 ® biezaca kontrola na zajeciach * Cwiczenia
praktycznych ® dyskusja

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest obserwacja ciggta pracy studenta, w tym jego udziatu w zajeciach, obejmujacego m.in. symulowang sytuacje problemowa. Wyktady koncza sie

egzaminem w formie pisemnej, obejmujacym zagadnienia poruszane w trakcie zaje¢ oraz problemy zawarte w proponowanej literaturze.

Literatura podstawowa
(wybrane fragmenty - ustalane na biezaco w trakcie trwania semestru):

N =

N —Y

= e 9 © N oo

Baggini J., Macaro A., Filozof na kozetce. Przewodnik po dobrym Zyciu, ttum. D. Ciesla-Szymarska, Warszawa 2014.

Fabjarski M., Stoicyzm uliczny. Jak oswajac trudne sytuacje, Warszawa 2010.

Fabjaiski M., Zaufaj Zyciu. Nie zakochuj sie w przelatujgcym wréblu, Warszawa 2014.

Femiak T., Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia. Pogranicza. Podrecznik akademicki, (red.) L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa
2012.

Filozofia jako sztuka zycia. Teorie, modele i wzorce Zycia dla doradztwa filozoficznego, (red.) A. Woszczyk, D. Olesifiski, Katowice 2013.

Frankl V. E., Psychoterapia dla kazdego, ttum. E. Misiotek, Warszawa 1978.

Frankl V. E., Wola sensu. ZatoZenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2010.

Hadot P., Czym jest filozofia staroZytna?, ttum. P. Domanski, Warszawa 2000.

Mazur T., O stawaniu sie stoikiem. Czy jestescie gotowi na sukces?, Warszawa 2014.

Ostasz L., 0 usprawnianiu rozumu i leczeniu psychiki. Psychoterapia filozoficzna, Krynica Morska 2007.

Paruzel-Czachura M., Miedzy psychologia, psychoterapia i filozofig praktyczng. Poszukiwanie autentycznego Zycia w nurcie Gestalt, Sopot 2015.

Literatura uzupetniajaca

1.

® N o gk~ W

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Uwagi

Femiak T., 0 psychoontologii, czyli o badaniach psychologicznych inspirowanych pogladami filozoficznymi, ,Edukacja Filozoficzna” 2008, nr 46.

Ferry L., Jak zy¢?, thum. E. Aduszkiewicz, Warszawa 2011.

Frankl V. E., Homo patiens, ttum. R. Czernecki, Z. J. Jaroszewski, Warszawa 1998, wyd. 4.

Hadot P., Filozofia jako sposdb Zycia, thum. P. Domanski, ,Res Publica” 1991, nr 7-8.

Haidt J., Szczescie. 0d madrosci starozytnych po koncepcje wspdtczesne, thum. A. Nowak, Gdarsk 2007.

Harmonia w Zyciu prywatnym i w biznesie, (red.) M. Kutakowski, Warszawa 2011.

Jankélévitch V., To, co nieuchronne. Rozmowy o Smierci, ttum. M. Kwaterko, Warszawa 2005.

Jantos M., Filozofia dialogu. Zrddta, zasady, adaptacje, Krakow 1997.

Kowalewska M., Doradztwo filozoficzne a coaching, [w:] Edukacja, wychowanie, odpowiedzialnosé. Z teorii i praktyki pedagogicznej, (red.) T. Zawojska, Warszawa 2013.
Mréwka M., Zrédta etyki doradztwa w filozofii starozytnej, ,Annales. Etyka w Zyciu Gospodarczym” 2011, nr 2.

Onfray M., Antypodrecznik filozofii. Lekcje sokratejskie i alternatywne, ttum. E. Aduszkiewicz, A. Aduszkiewicz, Warszawa 2009.

Paczkowski P., Filozoficzne modele zycia w klasycznym antyku (IV w p.n.e.), Rzeszéw 2005.

Pawtowski K. J., Dyskurs i asceza. Ksztaftowanie cztowieczeristwa w kontekscie mistyki filozoficznej, Krakéw 2007.

Rosenberg M. B., Porozumienie bez przemocy. 0 jezyku serca, ttum. M. Ktobukowski, Warszawa 2012, wyd. 2.

Vernezze P. J., Don't worry, be stoic. Antyczna madro$¢ na trudne czasy, ttum. A. Aduszkiewicz, Warszawa 2013.

Visnovsky E., Doradztwo filozoficzne jako forma praktyki filozoficznej, ttum. M. Aleksandrowicz, [w:] Szkice ze wspétczesnej filozofii stowackiej, (red.) J. Miziriska, H.
Rarot, ,Colloquia Communia” 2001, nr 4.

White N., Filozofia szczescia. Od Platona do Skinnera, ttum. M. Chojnacki, Krakéw 2008.

Zmodyfikowane przez dr Dariusz Sagan (ostatnia modyfikacja: 13-07-2020 04:29)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



