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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaznajomienie stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami filozofii egzystencjalnej i wskazanie mozliwo$ci zastosowania jej w szeroko rozumianym
procesie poradniczym. Stuchacze w trakcie zaje¢ posiagdg wiedze teoretyczng z zakresu egzystencjalnych form pomocy i wsparcia oraz umiejetno$¢ diagnozowania probleméw
egzystencjalnych. Prze¢wiczone zostang kompetencje i umiejetnosci konieczne dla prowadzenia egzystencjalnego procesu coachingowego i doradczego. Stuchaczom zostang
takze przedstawione filozoficzne i psychologiczne narzedzia i metody pracy z klientem w odniesieniu do podstawowych probleméw egzystencjalnych cztowieka oraz jego celéw.

Wymagania wstepne

Stuchacz posiada wiedze w zakresie historii filozofii oraz zna podstawowe terminy z zakresu psychologii ogéine;.

Zakres tematyczny

- doswiadczenie egzystencjalne wspotczesnego cztowieka a filozofia istnienia

- egzystencjalny (dialogowy) nurt pomocy w poradnictwie

- egzystencjalizm a r6zne formy pomocy/wsparcia/wspomagania rozwoju: psychoterapia, doradztwo, mentoring, konsulting, coaching)
- podejscie egzystencjalne w psychologii

- coaching egzystencjalny

- egzystencjalne doradztwo filozoficzne

- tzw. pytania egzystencjalne w coachingu

- egzystencjalizm a terapia oparta na logice i analiza egzystencjalna

- typologia probleméw, cele i specyfika pomocy w poradnictwie egzystencjalnym

- egzystencjalny proces doradczy/wspomagajacy (mozliwosci diagnostyki, filozoficzne i psychologiczne narzedzia i metody rozwigzywania probleméw, wyznaczania celéw)
- filozof jako doradca egzystencjalny - trener, coach, psychoterapeuta?

- terapia egzystencjalna a tradycyjne zagadnienia filozofii egzystencji: wolno$¢, wybér, odpowiedzialnosé, autentycznosé, indywidualizm, $mier¢, sens zycia, transcendencja,
projekt, wartosé, itp.

Metody ksztatcenia

wyktad, prezentacja multimedialna, praca z ksigzka, praca w grupach, metoda sytuacyjna, case study, gry dydaktyczne (symulacyjne/inscenizacje), dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
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Opis efektu
zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne
stanowiace teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie doradztwa i coachingu.

Ma podstawowa wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej i spoteczne;.

Potrafi dokonac¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych, analizuje ich
powigzania z réznymi obszarami dziatalno$ci doradczej i trenerskiej.

Potrafi nawigza¢ i podtrzymaé kontakt z jednostka i grupa w trakcie dziatan
praktycznych .

Warunki zaliczenia

Symbole efektow
® KE1_W06

® KE1_U06

* KF1.K02

Aktywno$¢ i systematyczna obecno$é na zajeciach, test wiedzy na kolokwium koficowym.
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