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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego, organizacjg i planowaniem procesu korekcyjnego (diagnoza, ordynacja, kontrola); dobor éwiczen,
metod i form pracy w zalezno$ci od rodzaju i zaawansowania wady postawy ciata oraz stanu zdrowia i wieku dziecka; ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do oséb o
réznym poziomie rozwoju psychomotorycznego.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, anatomii cztowieka, rozwoju fizycznego.

Zakres tematyczny

Wyktad: Anatomiczne i fizjologiczne podstawy postepowania korekcyjnego (znaczenie uktadu kostnego, miesniowego, stabilizacji centralnej kregostupa). Postawa-rozwéj w
ontogenezie, requlacja neurofizjologiczna i biomechaniczna. Przyczyny powstawania wad postawy ciata. Teoria i metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.
Klasyfikacja anatomiczno-patologiczna wad postawy i metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego w poszczegdlnych wadach. Profilaktyka zaburzen postawy ciata,
(szkota plecdw, zasady ergonomii w miejscu pracy i wypoczynku ucznia). Badanie narzgdu ruchu, jako podstawa postepowania korekcyjno-kompensacyjnego. Subiektywne i
obiektywne metody oceny postawy ciata. Zadania, srodki i metody stosowane w odnowie biologicznej - wspomaganie wypoczynku i treningu sportowego.

Laboratorium: Systematyka pozycji i éwiczen korekcyjnych, fazy reedukacji posturalnej - przyktady éwiczen z wykorzystaniem zasad propriocepcji, twiczenia sensomotoryczne
z wykorzystaniem powierzchni niestabilnych, ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy, zabawy i gry korekcyjne. Wady postawy w ptaszczyZnie strzatkowej, czotowej,
znieksztatcenia klatki piersiowej i wady w obrebie stop.Praktyczne wykorzystanie zasad profilaktyki zaburzer postawy ciata, ¢wiczenia przyjmowania prawidtowej pozycji
siedzacej, ochrona kregostupa w czasie pracy fizycznej i wypoczynku. Uproszczone badanie ortopedyczne, testy funkcjonalne, metodyka badania stdp, karty badania postawy
ciata. Najczesciej stosowane srodki odnowy biologicznej w terapii zaburzen kregostupa i treningu sportowym - wybrane zabiegi z zakresu fizykoterapii. Programowanie odnowy
biologicznej w réznych dyscyplinach sportowych.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, metoda pogladowa, metoda analityczna, dyskusja problemowa, samodzielne opracowywanie materiatdw metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Objasnia, klasyfikuje i odpowiednio dobiera metody i formy pracy stosowane w procesie korekcji ® K2_W05 ¢ test egzaminacyjny z ® Wyktad
wad postawy i dziataniach profilaktyki zaburzer kregostupa, oceny stanu zdrowia oraz objawy i ® K2_W06 progami punktowymi * Cwiczenia
przyczyny wybranych zaburzer i zmian chorobowych. Ma podstawowa wiedze o zasadach ® K2_U10

promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.A3.W2. tresci nauczania przedmiotu lub zajeé, wyrazone
w wymaganiach szczegétowych podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach
prowadzonych zaje¢;
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi wspdtdziatac i pracowac w grupie, jest wrazliwy na potrzeby oséb o réznym poziomie ® K2_U05 ¢ dyskusja * Cwiczenia
rozwoju psychomotorycznego, kreuje wsréd wychowankéw postawy zrozumienia dla oséb ® K2_Ko4 ® obserwacje i ocena
wskazujacych obnizong sprawnos¢. D.1/E.1.U3. - U10. umiejetnosci

praktycznych studenta
Jest $wiadomy potrzeby aktualizowania wiedzy teoretycznej i praktyczne, wie kiedy zwrécié sie do ® K2 K01 ¢ dyskusja * Cwiczenia
specjalistow. D.1/E.1.K1. ® K2.K02 ® obserwacje i ocena

umiejetnosci

praktycznych studenta
Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ poszczegdlne ogniwa procesu korekcyjnego podjac¢ dziatania ® K2_U03 ® kolokwium ® Wyktad
profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadajacym dziecku na réznych etapach edukacyjnych i ® K2_UQ7 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
réznym poziome sprawnosci i stanu zdrowia. A3.U1. biegle operowac pojeciami i faktami z ® K2.U13 umiejetnosci
zakresu tresci nauczania; praktycznych studenta

® projekt

Dba o poziom sprawnosci fizycznej, motywuje innych do dbatosci o stan kregostupa oraz dziatania ® K2_W02 ® dyskusja * Cwiczenia
ochronne w czasie pracy fizycznej i wypoczynku ® K2_K09 ® obserwacje i ocena

umiejetnosci

praktycznych studenta
zadania praktyczne

Warunki zaliczenia

Wyktad: egzamin przeprowadzony w formie testu z progami punktowymi, warunkiem zdania jest zdobycie minimum 60% punktéw z mozliwych do zdobycia. Student jest
dopuszczany do zaliczenia wyktadéw na podstawie zaliczenia laboratorium.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢. Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajgce wiedze, zadania praktyczne, wykonanie
projektu indywidualnego-konspekt zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Student nieobecny na zajeciach powinien uzupetnic¢ braki w terminie uzgodnionym z
prowadzacym.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0
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