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Wykład - - 15
(w tym jako e-learning)

1
(w tym jako e-learning)

Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z anatomiczno - fizjologiczną i patofizjologiczną charakterystyką postawy ciała człowieka, objawami i przyczynami jej zaburzeń. 

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i rozwoju fizycznego człowieka.

Zakres tematyczny
Kręgosłupa - budowa anatomiczna; neurofizjologiczna i biomechaniczna regulacja postawy ciała, rola układu mięśniowego w utrzymaniu pozycji pionowej. Bio-psycho-
społeczne wyznaczniki postawy ciała człowieka i jej rozwój w ontogenezie. Przyczyny wad postawy ciała. Klasyfikacja anatomiczno-patologiczna wad postawy. Planowanie, 
ordynacka i kontrola procesu korekcyjnego.

Metody kształcenia
Wykład, wykład konwersatoryjny, dyskusja problemowa, samodzielne opracowywanie zagadnień

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna i opisuje budowę anatomiczną kręgosłupa i kończyn dolnych, interpretuje patologię w ich 
obszarze, analizuje postawę ciała w procesie jej rozwoju i przyczyn powstawania zaburzeń. Zna 
ogniwa procesu korekcyjnego. A3.W3. powiązania nauczanych treści z innymi obszarami wiedzy 
i kultury. D.1/E.1.W15.

K2_W02
K2_W06

test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne odpowiednie w 
zaburzeniach postawy ciała. D.1/E.1.U10. D.1/E.1.U6. 

K2_U05
K2_U09

dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Wykład

Jest świadomy stosowania kolejnych ogniw postępowania korekcyjnego. A3.K1. ciągłego 
doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej;D.1/E.1.K5; D.1/E.1.K7; D.1/E.1.K3

K2_K06
K2_K09

dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami – test z progami punktowymi. 
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