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Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Przygotowanie psychologiczne do pracy z mtodziezg i dorostymi.

Wymagania wstepne
Uzyskane zaliczenia z przedmiotow Psychologia i Psychologia 1.

Zakres tematyczny
1. Rozwdj w okresie péZnej adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj poznawczy, emocjonalno-spoteczny, moralny. (B.1.W2., B.1.U1.)

2. Proces ksztaltowania sie tozsamosci: warunki sprzyjajace formowaniu tozsamosci, rodzaje tozsamosci (koncepcja J. Marcii). (B.1.W2., B.1.U1.)
3. Zagrozenia okresu p6Znej adolescencji: pomieszanie tozsamosci, zaburzenia odzywiania, poczucie wykluczenia i samotnosci. (B.1.W2., B.1.U1, B.1.K2.)

4. Wylaniajaca sie dorostosé - koncepcja J. J. Ametta. Ksztattowanie sie indywidualnego stylu zycia. Problemy miodych dorostych. Swiadomo$¢ wtasnego rozwoju.
(B.1.w2.,B.1.U2.,B.1.U8., B.1.K1.)

5. Zaburzenia ujawniajace si¢ w okresie péznej adolescencji i wczesnej dorostosci: schizofrenia, zaburzenia afektywne, zaburzenia lekowe, zaburzenia impulsow,
zaburzenia seksualne. (B.1.W2., B.1.U1, B.1.K2)

6.  Wspieranie indywidualnosci mtodych ludzi w poszukiwaniu przez nich wtasnej tozsamosci i drogi zawodowej: sposéb prowadzenia rozmowy, formy pomocy.(B.1.W2.,
B.1.U2,B.1.U8.,B.1.K2., B2.W7.)

7. Kryzysy rozwojowe w poszczegdlnych okresach dorostosci: objawy, sposoby radzenia sobie z kryzysem, wptyw kryzysu rozwojowego na relacje miedzypokoleniowe.
(B.1.W5., B.1.U7., B.1.K1.)

Metody ksztatcenia

Referaty, pogadanka, studia przypadkdw, inscenizacja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student zna procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich ® 011 W12 ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
prawidtowosci i zaktécenia. zajec

® dyskusja
Student jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych Srodowisk i ® 0.1.3K03. ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia zajec

dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig. ® dyskusja


http://www.wmie.uz.zgora.pl/
http://www.wmie.uz.zgora.pl/
http://www.wmie.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw
Student potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie ® 0.1.2.U05.
tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw

lub opiekundw i nauczycieli.

Metody weryfikacji

aktywnos¢ w trakcie
zajec
referat

Student jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w ® 0.1.3K01. ¢ aktywnos$¢ w trakcie
dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka. zajec¢
® dyskusja
Student zna klasyczne i wspdtczesne teorie rozwoju cztowieka i wychowania oraz ich ® 0.1.1.W02. ¢ aktywnos$¢ w trakcie
wartosci aplikacyjne. zajecé
® referat
Student potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i ® 0.1.2.U06. ® aktywnos$¢ w trakcie
pracy nad sobg, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania zajeé
pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia. ® referat
Warunki zaliczenia
Na ocene koricowg sktada sie ocena z przygotowanej prezentacji (70%) oraz udziat w dyskusji podczas zajec¢ (30%).
Literatura podstawowa
1. Harwas-Napierata B., Trempata J., Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2: Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2003.

2. Meyer R., Psychopatologia. Studia przypadkdw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2003.
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