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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów ze zjawiskami typowymi dla poznawczego i emocjonalno-społecznego rozwoju człowieka na różnych etapach jego życia.

Wymagania wstępne
podstawowa wiedza o procesach psychicznych i nurtach w psychologii

Zakres tematyczny
1. Charakterystyka okresów rozwojowych.

2. Tworzenie się więzi między dzieckiem a figurą przywiązania. Style przywiązania.

3. Deprywacja macierzyńska i jej konsekwencje

4. Rozwój społeczno-emocjonalny człowieka w ciągu życia na bazie teorii E. Eriksona

5 .Rozwój myślenia i rozumowania moralnego u dzieci i młodzieży (teorie J. Piageta, L. Kohlberga).

6. Zaburzenia rozwoju u dzieci.

7. Kształtowanie się tożsamości. Statusy tożsamości.

8. Zaburzenia rozwoju w okresie adolescencji.

9. Zadania rozwojowe w dorosłości.

10. Tworzenie więzi emocjonalnych w dorosłości.

11. Uwarunkowania rozwoju. Rozwój a zdrowie psychiczne.

 

Metody kształcenia
dyskusja, referat, studium przypadku

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma elementarną wiedzę na temat psychologicznych i społecznych aspektów rozwoju i zachowania 
człowieka

KF1_W07 referat
sprawdzian

Ćwiczenia

potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i 
wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii 
postępowania w odniesieniu do różnych kontekstów działalności doradczej i trenerskiej

KF1_U07 referat Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnych problemach w obszarach wsparcia i 
doradztwa filozoficznego (okazuje zainteresowanie, angażuje się starając się znaleźć jak najlepsze 
rozwiązanie problemu)

KF1_K03 dyskusja Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Pozytywna ocena z referatu i sprawdzianu.

Ocena końcowa jest średnią z ocen z referatu i sprawdzianu, modyfikowaną wynikiem obserwacji aktywności studentów na zajęciach.
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