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Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 5

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Iwona Bonikowska

¢ drn. med. Matgorzata Urbanska-Kosiriska

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 20 1,33 - - Egzamin
Cwiczenia 25 1,67 - - Zaliczenie na
ocene
Praktyka 20 1,33 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Opanowanie przez studentédw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu diabetologii w tym opieki i edukacji terapeutycznej pacjenta z cukrzyca w warunkach
hospitalizacji i przygotowanie do samoopieki w warunkach srodowiska domowego.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw pielegniarstwa, anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii, interny i pielegniarstwa internistycznego.

Zakres tematyczny

Wyktad i éwiczenia:

. Organizacja osrodkdw diabetologicznych, stowarzyszenia diabetologiczne, koszty spoteczne leczenia cukrzycy.
. Epidemiologia cukrzycy.

. Prewencja cukrzycy.

. Cukrzyca w wieku podesztym.

. Cukrzyca- sytuacje szczegdlne.

. Cukrzyca w przebiegu cigzy.

. Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy.

. Gtowne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca.

. Wspomaganie rodziny chorego we wszystkich sferach zycia.
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Praktyka zawodowa:

1. Opracowuje i wdraza plan opieki nad pacjentem z noworozpoznang cukrzyca, zespotem metabolicznym, w stanie hipoglikemii i hiperglikemii.

2. Prowadzi edukacje pacjenta w zakresie samokontroli glikemii, kontroli masy ciata, pomiary cisnienia tetniczego krwi, pielegnacji stopy cukrzycowej w warunkach domowych.
3. Prowadzi edukacje w zakresie zalecen zywieniowych i aktywnosci fizycznej.

4. Prowadzi edukacje pacjenta i jego rodziny w zakresie zapobiegania ostrym i pdZnym powiktaniom cukrzycy.

5. Wykorzystuje nowoczesne techniki monitorowania cukrzycy.

Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny, analiza dokumentéw, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

planowac i koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce; ¢ B.U35. ¢ dokumentacja praktyki * Cwiczenia
® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Praktyka

praktycznych studenta

przygotowanie projektu

wypowiedz pisemna

motywowacé pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z chorobg i do ¢ BU36. ¢ dokumentacja praktyki * Cwiczenia
wspotpracy w procesie leczenia;

konspekt ® Praktyka
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i ® B.W32. ¢ dokumentacja praktyki ® Wyktad
opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie i ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i * Cwiczenia
przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc; inne ® Praktyka

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi
patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz ® BW33. ¢ dokumentacja praktyki ® Wyktad
powiktania i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
terapeutycznej; praktycznych studenta ® Praktyka
® test egzaminacyjny z progami
punktowymi
diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekts; ¢ BU1IL ¢ dokumentacja praktyki * Cwiczenia
® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Praktyka
praktycznych studenta
® przygotowanie projektu
ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; ¢ BUI2. ¢ dokumentacja praktyki * Cwiczenia
® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Praktyka
praktycznych studenta
® przygotowanie projektu
wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukacji ® B.U34. ® dokumentacja praktyki * Cwiczenia
terapeutycznej pacjentéw chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekundw; ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Praktyka

praktycznych studenta
przygotowanie projektu

komunikuje sie ze wspdtpracownikami zespotu oraz pacjentem, udzielajac ¢ DUIs. ® biezaca kontrola na zajeciach ® Praktyka
konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin przeprowadzony w formie pisemnej - test z progami punktowymi, warunkiem zdania jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student
jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktdéw, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania
indywidualnego. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.
Praktyka zawodowa: warunkiem zaliczenia jest 100% obecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie zaliczen ze wszystkich dziatan przewidzianych do realizacji w ramach programu.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesiji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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Uwagi

Praktyka zawodowa: 20 godzin, 1 ECTS
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