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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne
Kod przedmiotu 12.9-WL-PIELD-PZ-SP
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Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2020/2021

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr hab. Joanna Mazur, prof. UZ

¢ dr Aneta Klimberg

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 - - Zaliczenie

Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Tresci realizowane w ramach przedmiotu pozwolg na przygotowanie studenta do planowania, realizowania i koordynowania kompleksowej opieki profilaktycznej oraz dziatan z
zakresu promocji zdrowia.

Wymagania wstepne

Podbudowe realizowanych tresci beda stanowi¢ przedmioty z zakresu promocji zdrowia i pielegniarstw klinicznych.

Zakres tematyczny
Wyktad

Podstawy teoretyczne promocji zdrowia; powtérzenie terminologii

Zasoby osobiste i spoteczne jako element wspétczesnej promocji zdrowia.

Zasady budowania, wdrazania oraz ewaluacji programéw interwencyjnych z obszaru promocji zdrowia i profilaktyki probleméw zdrowotnych
Programy zdrowotne skierowane do wybranych grup ludnosci.

Programy zdrowotne ogéInopolskie i skierowane do srodowisk lokalnych (gmina, powiat, wojewddztwo, kraj)

o~ wd =

Cwiczenia

1.Diagnozowanie potrzeb (jednostka, rodzina, spotecznos¢ lokalna) .

2. Metody edukacji zdrowotnej

3. Programy profilaktyczne ukierunkowane na grupy chordb i srodowiska

4. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem.

Metody ksztatcenia
Metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, analiza dokumentéw, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej; ® BW23 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
® zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

stosowaé wybrane metody edukacji zdrowotnej; ® BU24. ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta

¢ zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku ® B.U26. ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
zamieszkania, edukacji i pracy; praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw zdrowotnych ® BW21. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
oraz metody edukacji terapeutycznej; zajeciach

test z pytaniami zamknietymi i otwartymi

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne ® BU22. ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i ® BW22. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
choréb cywilizacyjnych; zajeciach
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin; ® BU23. ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb ® B.U25. ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych; praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne finansowane ze ® BW24. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
srodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia; zajeciach
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie w formie pisemnej - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytarn zamknietych i/lub otwartych dotyczacych tematyki objetej wyktadami oraz literaturg
podstawowg do przedmiotu, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia.

94-100% bardzo dobra ocena; 85-93% dobra plus; 76-84% dobra; 68-75% dostateczna plus; 60-67% dostateczna; 59 i mniej - ocena niedostateczna.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: odpowiedzi ustne i
prace pisemne sprawdzajgce wiedze, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecno$ci, Student powinien
uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
1. Dyzmann-Sroka A.,PiotrowskiT.,Programy Zdrowotne Skuteczna Profilaktyka Zachorowan, PZWL, Warszawa 2017
2. Cianciara D.,Zarys Wspotczesnej Promocji Zdrowia, PZWL, Warszawa 2017
3. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu Warszawa 2004

Literatura uzupetniajaca
1. Dyzmann-Sroka A.,PiotrowskiT.,Programy Zdrowotne Skuteczna Profilaktyka Zachorowan, PZWL, Warszawa 2017

2. Slusarska B.,Marcinowicz L., Opieka Nad Podopiecznym W Praktyce Pielegniarki Rodzinnej. Opisy Indywidualnych Przypadkéw, Continuo, 2017

3. Szymarniska J.: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. ORE Warszawa 2012, dostepne na
http://bc_ore edu pl/Content/225/programy_profilaktyczne_2012 pdf

4. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www.bu.uz.zgora.pl/ oraz materiaty internetowe
wskazane przez wyktadowcow.
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