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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 20 1,33 - - Zaliczenie na 
ocenę

Praktyka 10 0,67 - - Zaliczenie 
Warsztaty 5 0,33 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Wiedza i umiejętności do zapewnienia opieki i edukacji terapeutycznej nad dorosłym pacjentem w niewydolności  serca, zaburzeń rytmu serca i nadciśnieniu tętniczym, 
uwzględniająca zagadnienia samoopieki w warunkach domowych. 

Wymagania wstępne
Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu patofizjologii i pielęgniarstwa internistycznego. 

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Nadciśnienie tętnicze. Przełom nadciśnieniowy.
2. Bóle w klatce piersiowej - przyczyny, symptomatologia podstawowych schorzeń.
3. Ostra i przewlekła niewydolność krążenia.
4. Zaburzenia rytmu i przewodzenia serca.

Ćwiczenia:

1. Nadciśnienie tętnicze, przełom nadciśnieniowy – opieka pielęgniarska.
2. Niewydolność krążenia lewokomorowa - opieka pielęgniarska.
3. Niewydolność krążenia prawokomorowa - opieka pielęgniarska.
4. Zaburzenia rytmu i przewodzenia serca - opieka pielęgniarska.
5. Edukacja terapeutyczna pacjentów w niewydolności serca, nadciśnieniu tętniczym oraz zaburzeniach rytmu serca

Warsztaty –Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

1. Scenariusze : ostra i przewlekła niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu seca, nadciśnienie tętnicze.

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, pokaz, ćwiczenia w grupach, metoda sytuacyjna i przypadków. 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą; B.U11. dokumentacja praktyki

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Praktyka

oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej; B.U12. dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Warsztaty

planować i przeprowadzać edukację terapeutyczną pacjenta, jego rodziny i opiekuna w 
zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji przy nadciśnieniu tętniczym, w przewlekłej 
niewydolności krążenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U28. dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Warsztaty
Praktyka

przygotowywać pacjenta z nadciśnieniem tętniczym, przewlekłą niewydolnością krążenia i 
zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielęgnacji;

B.U27. dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Warsztaty
Praktyka

zasady postępowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z 
nadciśnieniem tętniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlekłą niewydolnością krążenia 
oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentów z 
chorobami układu krążenia;

B.W25. dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
test z pytaniami zamkniętymi 
i otwartymi
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia
Warsztaty
Praktyka

wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pa-cjentów z 
chorobami układu krążenia;

B.U29. dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Warsztaty
Praktyka

komunikuje się ze współpracownikami zespołu oraz pacjentem, udzielając konstruktywnej 
informacji zwrotnej i wsparcia

D.U15. bieżąca kontrola na zajęciach
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Warsztaty
Praktyka

Warunki zaliczenia
Wykład: zaliczenie na ocenę w formie pisemnej - test z progami punktowymi składający się z pytań zamkniętych i/lub otwartych dotyczących tematyki objętej wykładami oraz 
literaturą podstawową do przedmiotu, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktów możliwych do zdobycia. 

Ćwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: odpowiedzi ustne i 
prace pisemne sprawdzające wiedzę, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja bezpośredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecności, Student powinien 
uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej: prawidłowe wykonanie zadania indywidualnego i zespołowego, pozytywna ocena bezpośredniej pracy z pacjentem.

Zajęcia praktyczne: Praktyka udokumentowana jest kartą praktyki zawodowej. W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z 
koordynatorem praktyk. 

Ocena końcowa: to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 



przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.
Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
1. Szczeklik A. Choroby wewnętrzne. Medycyna Praktyczna. Kraków 2018.
2. Opolski G. Filipiak K. Podolski L:  Ostre zespoły wieńcowe. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner. Wrocław 2002.
3. Davies C. Bashir Y.:  Nagłe stany w kardiologii. Wydawnictwo Medyczne Via Medica Gdańsk 2002.
4. Franciszek Kokot: Ostre stany zagrożenia życia w chorobach wewnętrznych, wyd. III, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

 

Literatura uzupełniająca
1. Kózka M. Stany zagrożenia życia. Wydawnictwo U.J. Kraków 2001.
2. Czasopisma i podręczniki dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w układzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/

Uwagi
Praktyka zawodowa: 10 godzin, 0,5 ECTS
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