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Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drn. med. Franciszek Pietraszkiewicz

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Zajecia 20 1,33 20 1,33 Zaliczenie na
kliniczne ocene
Wyktad 10 0,67 10 0,67 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem ksztatcenia jest nabycie umiejetno$ci oceny funkcjonalnej pacjenta niepetnosprawnego; oceny wskazan i przeciwwskazarn do stosowania fizjoterapii na podstawie
znajomosci fizjologii i patologii wysitku fizycznego; oceny wptywu fizjoterapii na uktady czynnosciowe cztowieka, w szczegélnosci uktad krazenia i uktad oddechowy;
planowania programu rehabilitacji i zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny w dysfunkcjach poszczegélnych uktadéw.

Zapoznanie studenta z najnowszymi osiggnieciami naukowymi w rehabilitacji. Nabycie przez studenta podstawowych umiejetnosci niezbednych w prowadzeniu badan
klinicznych oraz integracji wiedzy i umiejetnosci klinicznych z dowodami naukowymi.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii, fizjologii, fizyki medycznej, propedeutyki choréb wewnetrznych, radiologii.
Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Rehabilitacja- terminologia ,pojecie kalectwa, inwalidztwa i niepetnosprawnosci, rys historyczny. Zesp6t rehabilitacyjny, organizacja rehabilitacji w Polsce, rehabilitacja
jako proces kompleksowy.

2. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm i zdrowie cztowieka. Fizjologiczne podstawy fizjoterapii.
3. Rehabilitacja po urazach. Rehabilitacja w profilaktyce upadkéw i ztamar osteoporotycznych.

4. Rehabilitacja w schorzeniach uktadu nerwowego i uktadu ruchu.

5. Podstawy usprawniania oséb otytych. Béle krzyza - choroba cywilizacyjna.

6. Fizjologiczne podstawy usprawniania dzieci. Wady postawy i skoliozy. Elementy orzecznictwa lekarskiego

Zajecia kliniczne
1. Zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania poszczegélnych rodzajéw fizjoterapii.
2. Badanie funkcjonalne, ocena sity miesniowej, zakresu ruchéw stawéw, aktywnosci dnia codziennego (ADL)
3. Sprzet rehabilitacyjny oraz pomoc ortopedyczna i techniczna w usprawnianiu funkcjonowania oséb niepetnosprawnych. Protezy, ortezy i zaopatrzenie ortopedyczne.
4. Rehabilitacja w schorzeniach poszczegdlnych uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego i ruchu. Rehabilitacja onkologiczna.
5. Rehabilitacja w geriatrii.

6. Rola psychologa i logopedy w rehabilitacji.



Metody ksztatcenia

Zajecia kliniczne w grupach 5 osobowych odbywaja sie w oddziale rehabilitacji. Student uczestniczy w planowaniu i przebiegu rehabilitacji. Wyktady w formie prezentacji
multimedialnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
potrafi proponowa¢ program rehabilitacji w najczestszych chorobach ® EU23 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
® sprawdziany opisowe i ® Zajecia kliniczne

praktyczne, dyskusja, test

zna i rozumie pojecia niepetnosprawnosci i inwalidztwa; ® EW30 ® sprawdziany opisowe i ® Wyktad

praktyczne, dyskusja, test Zajecia kliniczne

potrafi dokonywa¢ oceny funkcjonalnej pacjenta z niepetnosprawnoscia ® EU22 ® sprawdziany opisowe i ® Wyktad

praktyczne, dyskusja, test ® Zajecia kliniczne
Posiada wiedze na temat fizjoterapii i jej zadan w rehabilitacji osob ze ® EW31 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
schorzeniami uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego, i ruchu oraz pediatrii i ® test ® Zajecia kliniczne
geriatrii

Warunki zaliczenia

Przygotowanie do zaje¢ weryfikowane w formie ustnej przez prowadzacego.

Nieobecnosci - na wyktadach dopuszczalny limit nieobecnosci usprawiedliwionych odpowiednim dokumentem po$wiadczajgcym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy wynosi 4 godziny, ktére student musi odrobi¢ w terminie i w sposdb uzgodniony z prowadzacym zajecia. Usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢ prowadzacemu zajecia w
ciaggu 3 dni roboczych od zdarzenia. Obecnos¢ podczas zajec klinicznych jest obowigzkowa i jest jednym z warunkdéw zaliczenia przedmiotu. W uzasadnionych i
udokumentowanych przypadkach (choroba lub wypadek losowy) mozliwe bedzie odrobienie zaje¢ w innym uméwionym terminie. Nieobecnosci nieusprawiedliwione oznaczaja
brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Zaliczenie wyktadow - obowigzkowa obecnos¢ i ustne sprawdzenie wiedzy przed rozpoczeciem zajec klinicznych. Brak przygotowania w zakresie wymagan wstepnych i wiedzy
przekazanej na wyktadach bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem do zaje¢ klinicznych (niezbedna poprawa ustna u prowadzacego zajecia w ciagu tygodnia).

Zaliczenie zaje¢ klinicznych - student uzyskuje po prawidtowym wykonaniu zleconego zadania (ocena funkcjonalna , pomiar zakresu ruchéw stawu, utozenie programu
rehabilitacji, okreslenie przeciwwskazan do fizykoterapii u konkretnego pacjenta ). Brak zaliczenia zaje¢ praktycznych wymaga poprawy u prowadzacego zajecia - po uprzednim
uzgodnieniu terminu w nieprzekraczalnym terminie dwéch tygodni (maksymalnie 3 préby) Szczegdlna aktywnos$¢ podczas wyktadéw i zaje¢ klinicznych bedzie nagrodzona
doliczeniem od 1 do 3 punktéw dodanych do testu koricowego.

Bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ klinicznych na oddziale rehabilitacji zostanie przeprowadzony dla kazdej grupy éwiczeniowej test koicowy sprawdzajacy przyswojenie
wiedzy z zakresu zaktadanych efektéw uczenia sie (materiat z wyktaddw, zajec klinicznych i zalecanej literatury). Test jednokrotnego wyboru, 20 pytar zamknietych. Do wynikéw
testu zostang doliczone punkty za aktywnos$¢ .Uzyskanie tacznie 60% z 20 jest warunkiem zaliczenia. Uzyskana suma punktéw zostanie przeliczana na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0
85-93% = 4,5
76-84% = 4,0
68-75% = 3,5
60-67% = 3,0
0-59% =2,0

Brak zaliczenia testu w pierwszym terminie wymaga poprawy (pierwsza proba - nowy test, druga préba ustnie przed komisjag w sktadzie koordynator przedmiotu i asystent
prowadzacy ¢wiczenia).

Do testu koiicowego student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia zaje¢ klinicznych.
Ocena koricowa to ocena wynikajaca z wyniku testu i dodanych punktéw za aktywnosc.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogérskiego https://www uz zgora pl/index_php?regula
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