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Cel przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat aktualnych probleméw zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego zywienia oraz niezbilansowania diety. Znajomosc¢ zalecen w zywieniu
wspotczesnego cztowieka w oparciu o wiedze o wzajemnych korelacjach miedzy zywnoscia i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka. Znajomos$¢é metod oceny stanu
odzywiania i postepowania w niedozywieniu. Umiejetnos¢ przekazywania zdobytej wiedzy osobom zdrowych i chorym. Ksztattowanie Swiadomosci pacjenta na temat
mozliwo$ci zarzadzania ryzykiem zdrowotnym i leczenia choréb dietozaleznych poprzez wtasciwg diete.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw anatomii, biochemii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny
1. Znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatko, thuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, cholesterol, woda, witaminy i sktadniki mineralne) i ich rola w zywieniu
cztowieka zdrowego i chorego w odniesieniu do planowania skutecznej diety

2. Zasady prawidtowego zywienia dzieci, 0s6b dorostych i 0séb starszych w oparciu o aktualne zalecenia zywieniowe Instytutu Zywnosci i Zywienia i Normy zywienia dla
populacji Polski (red. M.Jarosz, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017)

3. Ocena stanu odzywienia os6b zdrowych i chorych z wykorzystaniem pomiaréw antropometrycznych, metody BIA i kwestionariuszy przesiewowej oceny stanu odzywienia.
Diagnozowanie i leczenie dietetyczne pacjentéw niedozywionych

4. Zasady uktadania i planowania strategii zywieniowej w aspekcie zywienia cztowieka zdrowego i chorego
5. Leczenie dietetyczne otytosci i zywienie pacjentéw po zabiegu bariatrycznym.

6. Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego: chorobie refluksowej przetyku, chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy, zespole jelita drazliwego, nieswoistych chorobach
zapalnych jelit, ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki

7. Zywienie w chorobach uktadu krgzenia i nadcisnieniu tetniczym

8. Zywienie w chorobach nerek

9. Zywienie parenteralne

10. Problemy i zachowania zywieniowe, jako nieodtgczny element edukacji zdrowotnej
Metody ksztatcenia

Cwiczenia sg realizowane w formie prezentacji multimedialnych i analizy z dyskusja problemowa dotyczaca wynikéw uzyskanych w pracy indywidualne] i grupowej, wraz z
wykorzystaniem opiséw przypadkdw klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna i rozumie czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i ® Ccw33 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
niemodyfikowalne; ¢ kolokwium



Opis efektu
Zna i rozumie konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w
organizmie;

Zna i rozumie konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego
gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw i stosowania niezbilansowanej diety
oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktéw trawienia;

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze
szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia;

Zna i rozumie spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w chorobie,
szczegdlnie w chorobie przewlektej;

Zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chorob;

Zna zasady pracy w zespole;

Potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia

Zna i rozumie zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego,
szczepien ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;

Rozumie, jak planowac¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

Rozumie, jak stosowac leczenie zywieniowe, z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i
pozajelitowego;

Wie, jak korzystaé z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwa¢ potrzebne
informacje za pomocg dostepnych narzedzi

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw
® cw4g

Metody weryfikacji

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja
kolokwium

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
projekt

dyskusja
kolokwium

biezaca kontrola na zajeciach
projekt

biezaca kontrola na zajeciach
przygotowanie projektu

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

kolokwium

projekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja
kolokwium

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja
kolokwium

aktywno$¢ w trakcie zajeé
dyskusja

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, odpowiednie przygotowanie sie do zaje¢, umiejetno$é pracy w grupie.

Ocenie podlegajg wiadomosci ujete w prezentacjach multimedialnych omawianych na zajeciach i wykonanie zadar indywidualnych. Ocena pozytywna powyzej 60% mozliwych

do uzyskania punktéw. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Forma zajeé
* Cwiczenia

* Cwiczenia

Cwiczenia

* Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

* Cwiczenia

Cwiczenia

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci

przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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