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Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w spos6b zintegrowany z zachowaniem proporcji miedzy niezbedng informacjg o mechanizmach molekularnych a dziataniem
mechanizmdw regulacji i adaptacji ogélnoustrojowych ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania statosci srodowiska wewnetrznego organizmu cztowieka.

Zapoznanie studenta z fizjologig uktadu nerwowego i narzagdéw zmystéw, uktadu hormonalnego (wraz z endokrynng kontrola rozrodu cztowieka), fizjologig krwi, uktadu
immunologicznego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich (wraz z adaptacjg do wysitku fizycznego), uktadu pokarmowego, roli
sktadnikéw pokarmowych oraz witamin w zywieniu, dziatania uktadu moczowego, znaczenia nerki w utrzymywaniu homeostazy organizmu, procesami towarzyszacymi
starzeniu. Opanowanie umiejetnosci odrézniania prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych od przebiegu nieprawidtowego, chorobowego.

Zapoznanie studenta z r6znymi technikami badawczymi (np. identyfikacja grup krwi, ocena hemostazy, ocena rozmazu krwi obwodowej, proby wysitkowe, badanie tetna i
cisnienia tetniczego, wykonanie i interpretacja zapisu ekg, badanie spiroergometryczne, préby stroikowe, podstawowe badania wzroku, podstawowe badania uktadu nerwowego,
w tym badanie odruchéw) ze szczegdlnym uwzglednieniem ich interpretacji i zastosowania klinicznego.

Ksztattowanie zdolnosci do samodzielnej interpretacji podstawowych norm fizjologicznych. Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia w oparciu o metody
nauczania problemowego oraz rozumienia powiazan fizjologii z dyscyplinami klinicznymi.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biochemii, biologii molekularnej i histologii.

Zakres tematyczny

1. Homeostaza organizmu; koncepcja dynamicznej rownowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu, homeo- vs. allostaza, sygnalizacja miedzykomérkowa
(bezposrednia, autokrynna, parakrynna, nerwowa, endokrynna, neuroendokrynna), rodzaje transportéw przezbtonowych, biatka transportowe (kanaty, nosniki, pompy);
rola poszczegdlnych uktadéw i narzadéw w homeostazie; koncepcja stresu - zaburzenie homeostazy. Termoregulacja - utrzymanie homeostazy termiczne;.

2. Fizjologia komorki - procesy komérkowe: transport do komérki, oddychanie komérkowe, odbiér i transmisja sygnatéw, zjawiska ruchowe, fazy cyklu komérkowego,
$mier¢ komorek (apoptoza, autofagia, katastrofa mitotyczna, nekroza i starzenie). Komérki macierzyste.

3. Fizjologiczne aspekty odpowiedzi zapalnej - zapalenie ostre i przewlekte — mechanizm i powr6t do homeostazy, zmiany naczyniowe w zapaleniu, przepuszczalno$¢
naczyn, cytokiny por- i przeciwzapalne, czasteczki adhezyjne, aktywacja leukocytéw, mediatory zapalenia - kliniczna uzyteczno$¢ oznaczania, procesy gojenia,
zwigzek zapalenia z procesami starzenia.

4. Uktad hormonalny cz. 1 - integracja z uktadem nerwowym i immunologicznym, biosynteza i uwalnianie hormonéw, klasyfikacja hormondw, sprzezenia zwrotne
dodatnie i ujemne, transport, tkanki efektorowe, receptory, uktad Il przekaznika. Szyszynka, rytmy okotodobowe w uktadzie hormonalnym. Podwzgdrze - rola w
utrzymaniu homeostazy, czynno$¢ endokrynna (liberyny i statyny, ADH, OXT).

5. Uktad hormonalny cz. 2 - hormony przysadki, kory i rdzenia nadnerczy - miejsce produkcii, funkcja, konsekwencje zaburzen wydzielania (nadcisnienie tetnicze wtérne,
gigantyzm i akromegalia, niskorosto$¢, choroba i zespét Cushinga, zespét Conna, guz chromochtonny nadnerczy, zespét nadnerczowo-ptciowy, niewydolno$é
nadnerczy). Mechanizm neurohormonalny w powstawaniu reakcji alarmowej. Rola kortyzolu i katecholamin w reakcji walki lub ucieczki. Stres przewlekty -
konsekwencje.

6. Uktad hormonalny cz. 3 - czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki, regulacja glikemii, konsekwencje niedoboru/nadmiaru insuliny, zjawisko insulinoopornosci,
cukrzyca i jej powiktania. Hormony gruczotu tarczowego i przytarczyc — powstawanie, funkcja, konsekwencje zaburzen wydzielania (Choroba Graves-Basedowa,
choroba Hashimoto, nadczynnos¢ i niedoczynnosc przytarczyc). Hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej. Witamina D3, krzywica, osteoporoza.



7. Uktad rozrodczy zeriski - budowa uktadu rozrodczego, determinacja ptci, dojrzewanie ptciowe, neurohormonalna kontrola rozrodu, czynno$¢ dokrewna gonad. Cykl
jajnikowy i maciczny. Zaburzenia miesigczkowania, nieptodno$¢. Menopauza.

8. Fizjologia ciazy, porodu, potogu i laktacji w zarysie - zaptodnienie, zagniezdzenie, cigza, pordd, potdg- podstawowe pojecia i informacje (czas trwania cigzy,
endokrynna czynno$¢ tozyska, jednostka ptodowo-matczyna, zmiany adaptacyjne w organizmie ciezarnej, etapy rozwoju ptodu). Potdg i laktacja. Cukrzyca i
nadcisnienie tetnicze w cigzy. Wyznaczanie dni ptodnych kobiety. Rozpoznanie cigzy (objawy pewne i przypuszczalne). Metody antykoncepcji.

9. Uktad rozrodczy meski - budowa uktadu rozrodczego, determinacja ptci, dojrzewanie ptciowe, czynno$¢ dokrewna gonad. Spermatogeneza. Erekcja, emisja, ejakulacja.
Wydzielanie i sktad nasienia. Zaburzenia erekcji. Nieptodnos$¢. Zaburzenia determinacji ptci. Andropauza.

10. Czynnos¢ nerek cz. 1 - przeptyw krwi w nerce: unaczynienie kory i rdzenia nerek, regulacja przeptywu krwi i filtracji w ktebuszkach nerkowych (neurogenna,
hormonalna i humoralna), sposoby oznaczania przeptywu osocza i krwi przez nerki, réwnowaga ktebuszkowo - kanalikowa. Budowa i funkcja nefronu, mechanizm
powstawania moczu pierwotnego i ostatecznego. Pojecia: filtracja, efektywne cisnienie filtracyjne, transport kanalikowy, sekrecja, reabsorpcja cewkowa, klirens
nerkowy (klirens kreatyniny, inuliny, PAH - ich znaczenie w praktyce klinicznej), prég nerkowy dla glukozy, transport maksymalny. Diureza presyjna.

11. Czynno$¢ nerek cz. 2 - gospodarka wodno-elektrolitowa. Rozmieszczenie wody w przestrzeniach ptynowych. Zachowanie cisnienia osmotycznego i objetosci ptynow
ustrojowych. Prawidtowy bilans wodny. Odwodnienie zewnatrz- i wewnatrzkomérkowe. Przewodnienie. Dobowe zapotrzebowanie na wode. Rola aldosteronu i
wazopresyny w regulacji gospodarki wodno - elektrolitowej. Rola nerek w regulacji gospodarki wodno - elektrolitowej i ci$nienia tetniczego. Bilans sodu i potasu -
znaczenie kliniczne. Anuria i poliuria. Nadci$nienie nerkopochodne.

12. Czynno$¢ nerek cz. 3 - rownowaga kwasowo - zasadowa: utrzymanie statego sktadu jonowego, utrzymanie stezenia jonéw H+. Uktady buforowe ustroju. Zasadowica
i kwasica. Kompensacja kwasicy i zasadowicy. Mocznica. Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej przez nerki. Hormonalna funkcja nerki (renina, erytropoetyna,
witamina D3).

13. Fizjologia uktadu nerwowego cz. 1 -elektrofizjologia neuronu - pobudliwosé, potencjat spoczynkowy, czynnosciowy i generujacy (podstawy jonowe, cechy
charakterystyczne, miejsce powstawania), potencjat rownowagi dla Na+ i K+. PrzekazZnictwo synaptyczne, neuroprzekazniki (hamujace i pobudzajace) i
neuromodulatory, zjawisko sumowania w czasie i przestrzeni. Przewodnictwo nerwowe, odruchy (pojecie odruchu, tuk odruchowy, odruchy mono- i polisynaptyczne).

14. Fizjologia uktadu nerwowego cz. 2 - centralny uktad nerwowy- Struktura i organizacja uktadu nerwowego. Wyzsze funkcje nerwowe - o$rodki motywacyjne
podwzgodrza, warunkowanie klasyczne i instrumentalne, pamiec i uczenie sie (kodowanie, przechowywanie, odtwarzanie, amnezja, rodzaje pamieci). Mowa, zaburzenia
mowy, czynnosci intelektualne i emocjonalne. Choroby neurodegeneracyjne. Wstrzas rdzeniowy. Fizjologia i zaburzenia snu. Prawidtowy zapis eeg podczas snu i
czuwania.

15. Fizjologia uktadu nerwowego cz. 3 - autonomiczny uktad nerwowy (AUN) - podziat i funkcja, receptory i efektory AUN. Neuroprzekazniki (podziat, metabolizm,
dziatanie), transmisja zwojowa w AUN. Agonisci i antagonisci receptorow adrenergicznych i cholinergicznych. Réznice pomiedzy uktadem somatycznym, a
autonomicznym. Antagonizm wspdtczulno-przywspétczulny (przyktady, wyjatki). Odruchy w autonomicznym uktadzie nerwowym (podziat, przyktady - bél odniesiony,
obrona migsniowa). Odruch mikcji i defekacji. Dysautonomia.

Metody ksztatcenia
Wyktady w liczbie 30 godzin realizowane w Ill semestrze i 30 godzin w IV semestrze majg charakter informacyjny, realizowane w formie prezentacji multimedialnych, rowniez z
wykorzystaniem platformy e-learningowej i/lub wskazanego komunikatora internetowego, maja na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy z fizjologii cztowieka z naciskiem
na kliniczne jej zastosowanie.

Laboratoria w liczbie 60 godzin realizowane w Il semestrze i 60 godzin w IV semestrze z wykorzystaniem nauczania problemowego (analiza przypadkéw klinicznych, analiza
scenariuszy przygotowanych wg koncepcji problem based learning), jak i z wykorzystaniem dostepnej aparatury badawczej i/lub programu PhysioEx. W trakcie zaje¢
przewidziane s3: samodzielne wykonanie ¢wiczen i przygotowanie sprawozdan, dyskusje, sprawdziany wiedzy w sposéb ustny i/lub pisemny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna i potrafi interpretowac podstawowe ilo$ciowe parametry opisujgce ® BwW24 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Wyktad
wydolno$é poszczegolnych uktaddw i narzadéw, w tym zakresy norm i czynniki ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
demograficzne wptywajace na warto$¢ tych parametréw ® dyskusja

® egzamin - ustny, opisowy, testowy i

inne
® kolokwium
Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komérkami i miedzy komérka a ® BwWiz ® biezaca kontrola na zajeciach ® Wyktad
macierzg zewnatrzkomorkowg oraz szlaki przekazywania sygnatéw w komorce, ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ¢ Laboratorium
a takze przyktady zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju inne
nowotwordéw i innych choréb
Zna i rozumie w podstawowym zakresie problematyke komérek macierzystych i ® BW19 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
ich zastosowania w medycynie ¢ dyskusja ® Laboratorium
® przygotowanie prezentacji
multimedialnej wraz z krétkim
referatem w ramach pracy domowej
Zna i rozumie réwnowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw ® B.W02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

kolokwium

Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach biologicznych ® B.WO01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
¢ dyskusja
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
¢ kolokwium
¢ odpowiedZ ustna
® test
Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwa¢ potrzebne ® BU1O ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢ ¢ Laboratorium
informacje za pomocg dostepnych narzedzi ¢ dyskusja
® obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

przygotowanie referatu
Przygotowanie i omdwienie raportu z
zaje¢ prowadzonych metoda

problemowa
Rozumie zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan rOwnowagi proceséw ® BW2s ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
¢ dyskusja
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Rozumie i opisuje przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn ® BW22 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
¢ dyskusja
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
¢ kolokwium
Opisuje czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i uktadéw ® BW21 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ¢ Wyktad
organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skérnych oraz zaleznosci ¢ dyskusja
istniejace miedzy nimi ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Zna i rozumie ojecia: rozpuszczalnosé, cisnienie osmotyczne, izotonia, ® BWO03 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Wyktad
roztwory koloidalne i rownowaga Gibbsa-Donnana ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
® dyskusja
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz ® BwW20 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wyzsze czynno$ci nerwowe, a takze fizjologie mie$ni prazkowanych i gtadkich ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
oraz funkcje krwi; ® dyskusja
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium

Warunki zaliczenia
Nizej opisane warunki zaliczenia odnosz3 sie do realizacji catego przedmiotu z uwzglednieniem semestru Ill oraz IV. W sytuacjach losowych dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany
kolejnosci tematéw, o czym koordynator przedmiotu niezwtocznie informuje studentéw.

W trakcie realizacji przedmiotu Student zalicza na ocene testy czastkowe sprawdzajagce wiedze z 10 modutéw tematycznych: modut 1. (30 pytan) - homeostaza, komorka,
zapalenie; modut 2. (30 pytan) - uktad hormonalny; modut 3. (30 pytan) - rozréd; modut 4. (30 pytan) - uktad moczowy; modut 5. (30 pytar) - uktad nerwowy; modut 6. (30
pytan) - uktad oddechowy i narzady zmystow; modut 7. (30 pytan) - uktad krazenia; modut 8. (30 pytan) - uktad pokarmowy i zywienie, modut 9. (30 pytan) - miesnie, wysitek
fizyczny, starzenie; modut 10. (30 pytan) - krew.

Praktyczne aktywnosci i umiejetnosci Studenta wykazywane w trakcie zaje¢, w tym przygotowanie merytoryczne i aktywno$¢ w dyskusji, sprawdzane sg w formie biezacej
kontroli podczas zaje¢. W przypadku stwierdzenia nieprzygotowania Studenta, czy tez niewystarczajacego wykonania powierzonego mu zadania, prowadzacy moze zabronié
dalszego uczestnictwa w zajeciach i/lub nie dopusci¢ Studenta do mozliwo$ci zaliczania testu czastkowego.



Testy czastkowe, sprawdzaja wiedze omawiang podczas laboratoriéw wraz z wiedzg uzyskana z zalecanej literatury oraz z zadari domowych i wyktadéw.

Liczba pytan w tescie czastkowym jest odzwierciedleniem liczby punktéw, ktore mozna uzyskac za test czastkowy z danego modutu tematycznego. Uzyskanie co najmniej 60%
punktéw z kazdego testu czastkowego jest réwnoznaczne z zaliczeniem mozliwoscia przystapienia do | terminu egzaminu koficowego.

Brak zaliczenia testow czgstkowych oznacza koniecznos$¢ napisania sprawdzianu uzupetniajacego z niezaliczonego materiatu w danym semestrze (lub zdania niezaliczonego
materiatu w formie ustnej), ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec semestru zimowego (dotyczy testéw czastkowych z semestru zimowego) oraz po zakoriczeniu zaje¢ w
semestrze letnim (dotyczy testow czastkowych z semestru letniego). Zaliczenie sprawdzianu uzupetniajgcego lub zaliczenie w formie ustnej w danym semestrze jest
rownoznaczne z uzyskaniem oceny dostatecznej z poprawianego testu czastkowego/poprawianych testéw czastkowych.

Brak zaliczenia sprawdziandw uzupetniajacych lub zaliczenia w formie ustnej sg réwnoznaczne z brakiem mozliwosci przystapienia do | terminu egzaminu i uzyskaniem oceny
niedostatecznej z | terminu egzaminu.

Zaliczenie w Il terminie (w sesji poprawkowej) ma forme testu wyjSciowego lub forme odpowiedzi ustnej. Daje ono mozliwos¢ przystapienia do Il terminu egzaminu. Zaliczenie
w Il terminie (w formie sprawdzianu wyjsciowego lub w formie ustnej) jest réwnoznaczne z uzyskaniem oceny dostatecznej z poprawianego testu czastkowego/poprawianych
testow czastkowych.

Punkty uzyskane z testow czastkowych przeliczane sg na oceny wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Ocena zaliczajaca uzyskana na koniec kursu fizjologii (w semestrze letnim) jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen uzyskanych z testow czastkowych (z uwzglednieniem
ocen niedostatecznych oraz ocen poprawkowych).

EGZAMIN - w formie testu obejmujacego 100 pytari (jednokrotnego i/lub wielokrotnego wyboru), sprawdza wiedze z wszystkich form zajeé. Warunkiem zdania egzaminu jest
uzyskanie progu 60% punktéw. Ocena z egzaminu jest przeliczana wg skali jak wyzej.

OCENA KONCOWA z przedmiotu jest $rednig wazong ocen uzyskanych z testéw czastkowych obliczang wg wzoru:
Srednia ocen z testow czastkowych x 40% + ocena z egzaminu x 60%

Studentowi, ktéry zdat egzamin w sesji poprawkowej ocene koricowa wylicza sie wg wzoru jak wyzej, przy czym ocene z egzaminu stanowi Srednia arytmetyczna obu ocen
uzyskanych z egzaminu (oceny niedostatecznej i oceny poprawkowej).

Wyniki SREDNIEJ WAZONEJ (ocena koricowa) ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowg 4,0; $rednia 4,25
stanowi ocene koricowa 4,5; Srednia 4,75 stanowi oceng koficowg 5,0.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwos$ci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

NIEOBECNOSCI - w trakcie catego kursu fizjologii (semestr Il i IV) dopuszcza sie 4 usprawiedliwione nieobecnosci, ktére Student powinien nadrobié w porozumieniu z
prowadzacym zajecia, nie péZniej jednak niz do dnia testu czastkowego z danego tematu. Nieobecnosci nieusprawiedliwione oznaczaja brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Konsultacje: informacja na temat terminéw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.
W sprawach spornych decyduje koordynator przedmiotu w porozumieniu z Kierownikiem Katedry.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogérskiego https://www uz zgora pl/index _php?regulamin-studiow
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