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Cel przedmiotu
Przedmiot obejmuje cytologie, czyli nauke o komérce, histologie 0gélng, czyli nauke o tkankach, histologie szczegétowa, czyli anatomie mikroskopowa. W programie nauczania
uwzgledniona jest takze embriologia, czyli nauka o rozwoju, w zakresie wczesnego etapu rozwoju cztowieka oraz histogenezy tkanek i narzadéw.

Program nauczania przedmiotu realizowany jest w aspekcie funkcjonalnej interpretaciji budowy sktadnikéw komdrki, istoty pozakomérkowej, tkanek, narzadéw i uktadow
organizmu cztowieka. Klasyczny zakres histologii jest rozpatrywany gtéwnie w ramach éwiczen. W odniesieniu do morfologicznych aspektéw przedmiotu w nauczaniu
uwzgledniony jest poziom mikroskopii $wietlnej i elektronowej, a przekazywane informacje sg zintegrowane z danymi z zakresu cytofizjologii i biochemii a takze immunologii,
patologii i przedmiotéw klinicznych. Uwzglednione sg interakcje miedzykomérkowe i pomiedzy komérkami i macierza pozakomérkowg oraz ogdlnoustrojowe i lokalne
mechanizmy regulujace funkcje komarek i warunkujgce homeostaze organizmu. Dzieki szerokim zainteresowaniom zawodowym i naukowym pracownikow, program nauczania
przedmiotu odnosi sie do klinicznych i naukowych aspektéw poszczegdlnych tematow.

Przedmiot daje podstawy komérkowe i znajomos$¢é terminologii dla percepcji informacji z zakresu biochemii, fizjologii, patomorfologii i patofofizjologii, hematologii,
farmakologii, immunologii i wielu przedmiotéw klinicznych.

Celem nauczania Histologii z Embriologig jest zapoznanie studentéw z budowg komérek, organizacja komérek w tkankach i z budowa mikroskopowg wybranych narzadéw.
Zintegrowanie wiedzy z zakresu dyscyplin podstawowych z naukami klinicznymi i powigzanie zagadnien biologii komérki z problemami praktycznymi medycyny.

Celem nauczania embriologii jest przedstawienie mechanizmu zaptodnienia i wczesnego rozwoju embrionalnego cztowieka oraz pochodzenia, rozwoju i jego mechanizmow

regulacyjnych, tkanek i narzadéw, z uwzglednieniem przyczyn wad rozwojowych.

Wymagania wstepne
Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze w zakresie budowy komérki zwierzecej oraz podstawy histologii narzadéw cztowieka.

Zakres tematyczny
Histologia szczegotowa:

Uktad sercowo-naczyniowy: serce: budowa histologiczna wsierdzia, $rddsierdzia i nasierdzia, uktad bodZco-przewodzacy, zastawki; naczynia krwionosne: klasyfikacja, budowa
histologiczna, funkcja, potaczenia naczyn, srodbtonek; naczynia limfatyczne.

Uktad limfatyczny (odpornosciowy): podstawy komérkowe odpowiedzi immunologicznej; organizacja histologiczna narzgdéw uktadu limfatycznego (grasica, $ledziona, wezly
chtonne, migdatki) i funkcja tych narzadéw; strefy grasiczozalezne i grasiczoniezalezne w obwodowych narzadach limfatycznych; recyrkulacja limfocytéw; funkcja miazgi
czerwonej $ledziony. Szpik kostny: organizacja histologiczna szpiku czerwonego, hemopoeza, czynniki regulujagce hemopoeze.

Skara i jej wytwory: naskérek (sktad komdrkowy), mechanizm keratynizacji, mechanizm pigmentacji; skora wtasciwa i tkanka podskdrna: budowa histologiczna, budowa i
rodzaje gruczotéw skdry, wtosy, unaczynienie skéry, rodzaje zakoriczer nerwowych. Funkcja skory.

Uktad oddechowy: drogi przewodzace powietrze: budowa histologiczna poszczegéinych odcinkéw (jama nosowa, nosogardziel, krtan, tchawica, oskrzela), cze$¢ oddechowa:
oskrzeliki oddechowe, pecherzyki ptucne (sktad komérkowy), wymiana gazowa, bariera powietrze-krew, surfaktant, makrofagi ptucne, BALT, rozwdj ptuc.

Uktad dokrewny: definicja i mechanizmy komunikacji miedzykomérkowej; budowa histologiczna, typy komérek i hormony: podwzgdrza, przysadki mézgowej, szyszynki, tarczycy,



przytarczyc, nadnerczy i ich komérki docelowe; rozproszony uktad neuroendokrynowy; mechanizmy samoregulacji uktadu dokrewnego: sprzezenia zwrotne (up- i down-regulation
wydzielania enzyméw i jego kontrola hormonalna), wyspy Langerhansa (komérki, ich hormony), system rozproszonych komérek dokrewnych (DNES, APUD), rozwdj uktadu.

Uktad pokarmowy cz_1: Budowa sluzéwki jamy ustnej (podniebienie twarde i miekkie, zab, przyzebie, jezyk, brodawki jezyka, kubek smakowy). Budowa histologiczng zeba,
budowa szkliwa, zebiny, miazgi, cementu, ozebnej oraz wyrostka zebodotowego.

Uktad pokarmowy cz_2: Budowa wargi oraz budowa i czynno$c¢ jej gruczotéw (matych i duzych). Rola i sktad $liny.

Uktad pokarmowy cz. 3a ih: Budowa histologiczna $ciany przewodu pokarmowego (przetyk, zotadek, dwunastnica, jelito cienkie i jelito grube, wyrostek robaczkowy), jej
unaczynienie i unerwienie; cykl zyciowy komdrek nabtonka przewodu pokarmowego; podtoze komérkowe proceséw: sekrecji gruczotow, produkcji enzymow, trawienia i resorpcji
i rola komérek endokrynowych przewodu pokarmowego w regulacji tych proceséw; rola mechanizméw odpornosciowych (komérki M, immunoglobulina sekrecyjna) przewodu
pokarmowego.

Uktad pokarmowy cz_4: Organizacja histologiczna, funkcje i mechanizmy regulacyjne duzych gruczotéw uktadu pokarmowego; unaczynienie watroby i jej jednostki
czynnosciowe, funkcje hepatocytow jako komérek gruczotowych podwéjnie zbiegunowanych i jednoczesnie petnigcych czynnosci metaboliczne i detoksykacyjne; czynnosci
hepatocytéw; budowa i funkcje gronek trzustki, proces sekrecji proenzyméw trawigcych i mechanizm ich aktywacji w dwunastnicy; endokrynowa i nerwowa regulacja
wydzielania soku trzustkowego; rozwéj watroby i trzustki.

Uktad moczowy: organizacja histologiczna i funkcje nerek oraz innych narzadéw uktadu moczowego; ich rozwéj; definicja nefronu i funkcje jego sktadnikéw; rola cewek
zbiorczych i obecnosci ADH w produkcji moczu hipertonicznego; rola wzmacniacza i wymiennika przeciwpradowego, unaczynienie nerek; sktadniki i funkcja aparatu
przyktebkowego, mechanizm RAA; rozwéj uktadu moczowego.

Uktad rozrodczy meski: Organizacja czesci plemnikotwérczej i dokrewnej gonady meskiej, przedziatowos$¢ nabtonka plemnikotworczego i obecnos$¢ bariery krew - jadro;
swoistos$¢ przebiegu spermatogenezy w kontekscie z cyklem nabtonka plemnikotwdrczego, warunkujacego niezmienno$¢ czasu jej przebiegu (ok. 70 dni) i produkcji plemnikéw
w sposob ciagly, oraz czesciowo (mejoza i spermiogeneza) w odizolowanym srodowisku przedziatu adluminalnego nabtonka; rola komérek Leydiga, jako elementu lokalnego
systemu regulacji spermatogenezy oraz role komérek Sertoliego regulujgcych spermatogeneze na drodze parakrynowej, autokrynowej i juxtakrynowej; rola osi podwzgérze-
przysadka-gonada w funkcjonowaniu uktadu oraz testosteronu i DHT w stymulacji drég wyprowadzajacych, gruczotéw dodatkowych i narzadéw ptciowych zewnetrznych; drogi
wyprowadzajace, gruczoty dodatkowe i zewnetrzne.

Uktad rozrodcezy Zeriski: budowa histologiczna jajnika, jajowodu, macicy, pochwy i narzadéw zewnetrznych oraz mechanizmy hormonalne utrzymujace ich strukture i funkcje;
rozwoj pecherzyka jajnikowego w przebiegu cyklu menstruacyjnego i mechanizm sekrecji estradiolu, zjawiska prowadzace do wywotania przedowulacyjnego piku LH i
mechanizm réznicowania sie komérek ziarnistych w luteinowe, mechanizm owulacji, sktad i funkcja ciatka z6ttego oraz wydzielanie w tej fazie progesteronu i estradioly;
przebieg oogenezy oraz jej etapy, czas i miejsce zaptodnienia; przemiany endometrium w cyklu menstruacyjnym i mechanizm ich kontroli; rozwéj uktadu ptciowego zenskiego.
Gruczot mlekowy: budowa histologiczna i funkcja w zaleznosci od etapu rozwoju, fazy cyklu menstruacyjnego, ciazy i laktacji; kontrola hormonalna rozwoju, réznicowania i
laktacji. tozysko: organizacja i funkcje tozyska ptodowego.

Centralny uktad nerwowy: schemat budowy osrodkowego uktadu nerwowego (mdzg, rdzen kregowy), funkcja uktadu nerwowego. Budowa histologiczna mézdzku i rdzenia
kregowego. Budowa histologiczna i funkcja opon mézgowo-rdzeniowych (twarda, pajecza, miekka). Sktad i funkcja ptynu mézgowo-rdzeniowego. Komérki glejowe centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego - rodzaje, budowa, funkcja. Mozliwosci regeneracyjne uktadu nerwowego. Narzady zmystéw: Oko: budowa histologiczna (otaczajace btony,
osrodki optyczne, narzady dodatkowe oka) i funkcja. Ucho: ucho zewnetrzne, Srodkowe i wewnetrzne: budowa i funkcja; histofizjologia stuchu.

Embriologia: Mejoza, oogeneza, spermatogeneza. Wczesny okres rozwoju cztowieka: zaptodnienie, bruzdkowanie, implantacja. Rozwéj blastocysty. Formowanie sie
dwuwarstwowej i tréjwarstwowej (gastrulacja) tarczki zarodkowej. Rozwdj trofoblastu. R6znicowanie sie ektodermy, endodermy i mezodermy. Btony ptodowe i tozysko. Zmiany
w zarodku w ciggu 1-8 tygodnia rozwoju. Ustalenie wieku zarodka. Rozw¢j serca zarodka. Rozwéj uktadu nerwowego oraz przewodu pokarmowego. Tworzenie krwi i
pierwotnych naczyr krwiono$nych (waskulogeneza, angiogeneza, neoangiogeneza). Komérki macierzyste i podstawy medycyny regeneracyjnej. Omdwienie wad rozwojowych
wybranych narzadéw. Embriologia zostanie omdéwiona przy okazji kolejnych tematéw histologii szczegétowej.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia prowadzone z wykorzystaniem sieci komputerowo-mikroskopowej, zsynchronizowanej z obrazem mikroskopowym - student w interakcji z prowadzacym
samodzielnie analizuje preparaty wirtualne zeskanowane w technice wysokiej rozdzielczosci.

Wyktady omdwienie zagadnien teoretycznych w postaci prezentacja multimedialna.

Seminaria wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, metoda problemowa jest wprowadzeniem teoretycznym do aktualnie analizowanego zagadnienia,
nastepnie studenci samodzielnie rozwigzuja zadania problemowe.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i ® BW29 ® obserwacje i ocena ® Wyktfad
doswiadczalnych oraz badar in vitro stuzacych rozwojowi medycyny umiejetno$ci praktycznych

studenta

odpowiedz ustna

potrafi postugiwac sie w mowie i w pi$mie mianownictwem anatomicznym, ® AU05 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
histologicznym oraz embriologicznym. ¢ odpowiedzZ ustna ® Laboratorium

wypowiedZ pisemna



Opis efektu
zna i rozumie mianownictwo histologiczne i embriologiczne w jezyku polskim i
angielskim

zna i rozumie mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomérkowej oraz narzadéw

potrafi rozpoznawac w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego
struktury histologiczne odpowiadajace narzgdom, tkankom, komérkom i strukturom
komaorkowym, dokonywacé opisu i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy
budowa i funkcja;

zna i rozumie podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne

zna i rozumie stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynno$é bton ptodowych i
tozyska oraz etapy rozwoju poszczegdlnych narzadow

obstugiwa¢ mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immersji;

rozpoznawac¢ w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego struktury
histologiczne odpowiadajace narzadom, tkankom, komdrkom i strukturom
komérkowym, opisywac i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy budowg i
funkcja

Warunki zaliczenia
Warunki zaliczenia

Symbole efektow  Metody weryfikacji

® AW01

® AU02

¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé

® odpowiedZ ustna
¢ wypowiedzZ pisemna

® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

® odpowiedZ ustna

wypowiedz pisemna

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
® odpowiedZ ustna

® sprawdzian praktyczny

¢ aktywnosé w trakcie zaje¢
kolokwium
¢ odpowiedZ ustna

aktywnosc¢ w trakcie zajec
® kolokwium
odpowiedz ustna

® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnos$ci praktycznych
studenta

¢ odpowiedZ ustna
sprawdzian praktyczny

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
® odpowiedZ ustna
sprawdzian praktyczny

Sprawdzenie osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia odbywa sie za pomocg zréznicowanych form oceniania studen-tow:

® semestralne zaliczenie przedmiotu:

® kolokwia czastkowe oparte na krotkich ustrukturyzowanych pytaniach, badZ odpowiedzi ustne

® testy jednokrotnego i wielokrotnego wyboru

System punktowej oceny stosowany jest w celu ciggtej i obiektywnej oceny postepdw w nauce histologii i embriologii.

Punktowane sa nastepujace elementy procesu dydaktycznego:

1. Gwiczenia

Forma zajeé

Wyktad
Laboratorium

Wyktad

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

W czasie seminariow i ¢wiczen oceniane bedzie merytoryczne przygotowanie Studenta do éwiczen, orientacja w preparatach, prowadzenie zeszytu éwiczen oraz umiejetno$é
postugiwania sie mikroskopem. W czasie zaje¢ Student moze uzyskac od 0 do 2 punktéw.

Materiat podzielony jest na dwa bloki tematyczne. Pierwszy z nich zawiera 9 tematdw, drugi 14 tematow. Za éwiczenia pierwszego bloku student moze uzyskaé¢ maksymalnie 18

punktdw, za ¢wiczenia obejmujgce drugi blok (histologia szczegétowa narzadéw) - 28 punktéw.

Oceny dokonuje asystent prowadzacy zajecia z dang grupg studentéw na podstawie odpowiedzi ustnej (lub innej formy sprawdzianu) oraz aktywnosci i umiejetnosci studenta

wykazywanych w trakcie zajec.

M . R .

2. Sprawdziany testowe jednokrotnego i wielokrotnego wyboru - obejmujace 50 pytan kazdy. Daty i tematy sprawdziandw podane sg w programie zajec. Za kazdy test uzyskac

46 pkt.

mozna punkty réwne liczbie prawidtowych odpowiedzi na ponad 30 pytan zawartych w tescie (60%), czyli za kazdy test maksymalnie 20 pkt.

M . R 2234

80 pkt.

3. Sprawdzian praktyczny - rozpoznanie i orientacja w preparatach histologicznych oraz podstawowe metody badan histologicznych 0-24 pkt. (UWAGA! punkty te nie sg



wliczane do punktacji Il bloku tematycznego)

Warunkiem podejscia do sprawdzianu praktycznego jest posiadanie zeszytu z wtasnorecznie wykonanymi schematami preparatow analizowanych podczas éwiczen,
przedstawiajgcymi strukture komdrek, tkanek i narzadéw, zaliczonych przez asystenta prowadzacego.

Ewaluacja w zakresie umiejetnosci praktycznych studenta opiera sie:
1. na ocenie umiejetno$ci rozpoznania narzaddw, tkanek i komoérek a takze orientacji w strukturach histologicznych w odniesieniu do funkcji narzadéw.

Student losuje zestaw 6 preparatow, ktdrych strukture analizuje samodzielnie przez 6 minut, a nastepnie zapisuje w formularzu egzaminacyjnym nazwy rozpoznanych narzadéw
wraz z metodg barwienia.

Za rozpoznanie i orientacje w budowie histologicznej preparatu mozna zdoby¢ maksymalnie 15 punktéw (po 2,5 punktu za kazdy preparat)
Oceniane jest:

- rozpoznanie narzadu i metody barwienia - 0-0,5 punkt

- uzasadnienie rozpoznania w odniesieniu do struktur histologicznych - 0-1 punkt

- wskazanie szczeg6tu histologicznego preparatu zadanego przez asystenta - 0-1 punkt

Brak prawidtowego rozpoznania preparatu skutkuje brakiem 2,5 punktu mozliwych do zdobycia za ten preparat.

Nierozpoznanie 2 i wigcej preparatéw jest jednoznaczne z niezaliczeniem sprawdzianu.

2.na znajomosci klasycznych i zaawansowanych technik histologicznych 0-5 punktdw (test obejmujacy 10 pytan jedno- i wielokrotnego wyboru)
3. na ocenie wtasnorecznie wykonanych schematéw preparatdw histologicznych w zeszycie ¢wiczen 0-2 punkty

4. na ocenie techniki mikroskopowania 0-2 punktu - oceniana jest umiejetnos¢ ptynnego postugiwania sie mikroskopem $wietlnym, dobér obiektywu w celu uzyskania
zadanego powiekszenia, dob6r powiekszenia w celu ukazania zadanych cech narzadu

Warunkiem zaliczenia sprawdzianu praktycznego jest uzyskanie min. 12 pkt.
Zaliczenie sprawdzianu praktycznego jest warunkiem zaliczenia przedmiotu i umozliwia podejscie do egzaminu koficowego.
W przypadku niezaliczenia sprawdzianu praktycznego w pierwszym terminie, studentowi przystuguje prawo do jednej poprawki .

M . o . . 12408

Do zaliczenia przedmiotu i warunkiem przystapienia do egzaminu koricowego konieczne jest uzyskanie minimum 86 punktéw (60%) obejmujacych co najmniej:
| semestr:

34 punktow za zajecia z zakresu histologii ogdlnej (¢wiczenia 1-9) oraz | i Il test czgstkowy

Il semestr:

40 punktow za ¢wiczenia z zakresu histologii szczegétowej (¢wiczenia nr 10-23) oraz Il i IV test czastkowy

Oraz:

12 punktéw za sprawdzian praktyczny

Egzamin koricowy
® test jednokrotnego i wielokrotnego wyboru obejmujgcy 150 pytan.
Egzamin sprawdza wiedze ze wszystkich form zaje¢. Warunkiem zdania egzaminu jest przekroczenie progu 60% prawidtowych odpowiedzi.
Ewaluacja efektéw uczenia sie obejmuje:
- punkty za przygotowanie do ¢wiczen (po dwa punkty z danego tematu, maksymalnie 46 pkt),
- punkty za testy czastkowe (maksymalnie 20 pkt za kazdy test, w sumie maksymalnie 80 pkt),
- punkty za sprawdzian praktyczny (maksymalnie 24 pkt),

- punkty za egzamin koricowy (maksymalnie 60 pkt).

Ocena koricowa z przedmiotu jest $rednig wazong wynikéw uzyskanych z aktywnosci na éwiczeniach, testach czastkowych, sprawdzianie praktycznym oraz egzaminie. Srednia
wylicza sie wg wzoru: (a/w + b/x + ¢/y + d/z) /4 *100, gdzie:



a= punkty uzyskane za éwiczenia, w = maksymalna liczba punktéw za ¢wiczenia,

b = punkty uzyskane za testy czastkowe, x = maksymalna liczba punktow z testéw czgstkowych,
c = punkty za sprawdzian praktyczny, y = maksymalna liczba punktéw za sprawdzian praktyczny,
d = punkty uzyskane z egzaminu, z = maksymalna liczba punktéw z egzaminu.

Uzyskane punkty ze Sredniej wazonej sg przeliczane na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

UWAGA!

Zalegtosci wynikajace z usprawiedliwionych nieobecnosci Student powinien skonsultowac z prowadzacym zajecia i nadrobi¢ je w ciggu do 14 dni (zaliczy¢ materiat z danego
tematu i uzupetni¢ rysunki), nie pdZniej jednak niz do dnia testu czgstkowego z danego tematu.

Za kazdg nieobecnosc¢ nieusprawiedliwiong odejmuje sie 3 pkt. od punktacji uzyskanej w danym semestrze.

W kwestiach nieobjetych regulaminem decyzje podejmuje osoba odpowiedzialna za przedmiot w oparciu o Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogoérskim

, . )
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