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ocene
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Cel przedmiotu

Cele przedmiotu:

1. Nabycie wiedzy w zakresie etiopatogenezy, profilaktyki i leczenia schorzen okulistycznych: nagtych standw okulistycznych, wad refrakcji, zaémy, jaskry, AMD, chordb
zapalnych, chordb siatkdwki i ciata szklistego, nowotworéw narzadu wzroku i innych.

2. Znajomosc¢ wptywu choréb ogélnoustrojowych na narzad wzroku: cukrzyca nadci$nienie tetnicze, zespoty uposledzenia odpornosci, choroby serca, choroby nerek,
hematologicznei inne.

3. Umiejetnos¢ okreslania wskazan do konsultacji okulistycznej u pacjentéw cierpigcych na choroby ogdlnoustrojowe.

4. Nabycie umiejetno$ci przeprowadzenia petnego badania okulistycznego oraz rozpoznawania i leczenia schorzen narzadu wzroku,

5. Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy w ostrych przypadkach okulistycznych i stanach nagtego zaniewidzenia (urazy, ciata obce, erozja rogéwki, powiktania po
stosowaniu soczewek kontaktowych, oparzenia chemiczne i termiczne, ostry atak jaskry, zator tetnicy centralnej siatkéwki, zakrzep zyty centralnej siatkdwki
neuropatia n Il, wylew krwi do ciata szklistego, odwarstwienie siatkowki i innych

6. Umiejetnos¢ doboru i interpretaciji badan dodatkowych (USG w projekciji A i B, RTG, TK, MR, pole widzenia kinetyczne i statyczne, angiografia fluoresceinowa, OCT,
Angio OCT, badania elektrofizjologiczne.

7. Zapoznanie sie z najnowszymi osiggnieciami naukowymi w okulistyce. Nabycie podstawowych umiejetnosci niezbednych do prowadzenia badan naukowych oraz
integracji wiedzy i umiejetnosci klinicznych z piSmiennictwem

Wymagania wstepne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii, fizjologii narzadu wzroku i drogi wzrokowej w OUN. Umiejetno$¢ zebrania wywiadu medycznego w petnym zakresie. Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu i
prowadzenia rozmowy z pacjentem w réznym wieku, szczegdlnie starszym i niepetnosprawnycm z zachowaniem zasad dobrego wychowania oraz szacunku i troski o dobro
chorego. Znajomos¢ zasad etyki lekarskiej. Znajomos¢ praw pacjenta i przepiséw wynikajacych z RODO

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny przedmiotu (WYKLADY):

. Anatomia i fizjologia narzadu wzroku. Farmakologia i farmakoterapia okulistyczna
. Specyfika badania okulistycznego. Wady refrakcji i ich leczenie

. Badania diagnostyczne w okulistyce.

. Postepowanie zachowawcze i operacyjne w urazach narzadu wzroku.

. Choroby oczodotu i aparatu ochronnego oka

. Choroby spojéwki, rogowki i twardowki

. Choroby soczewki i ich leczenie

. Rozpoznanie i leczenie schorzen btony naczyniowej

. Choroby ciata szklistego i siatkowki i ich leczenie

. Choroby nerwu wzrokowego
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11. Jaskra

12. Nowotwory narzadu wzroku

13. Schorzenia og6lne a narzad wzroku

14. Zagadnienia genetyki z zakresu schorzen narzadu wzroku.

15. Wybrane zagadnienia z okulistyki dzieciecej. Choroba zezowa.

Zakres tematyczny przedmiotu (SEMINARIA | ZAJECIA KLINICZNE ):

1. Powtdrka z anatomii i fizjologii. Zebranie wywiadu okulistycznego i ogéinego. Najczestsze przyczyny zgtoszenia sie chorego do okulisty (,czerwone oko”, bol,
zaburzenia widzenia centralnego, inne niepokojace chorego objawy, ,biata Zrenica” Zgodno$¢ wywiadu z badaniami obiektywnymi. Wywiad w przypadkach urazowych i
wypadkowych.

2. Badanie ostrosci wzroku z daleka i z bliska (tablice Snellena, ETDRS, rzutnik optotypdw). Badanie ostrosci wzroku u dzieci. Wykrycie wady wzroku. Akomodacija -
badanie punktu blizy i dali wzrokowej, zakres akomodacji. Rozstaw Zrenic. Badanie refrakcji oka: kaseta okulistyczna, foropter, préba Dondersa, skiaskopia,
autorefraktometr. Badanie okularéw chorego, frontofokometr. Recepta na okulary. Preysbyopia.

3. Badanie pola widzenia metodg konfrontacyjna, perymetria kinetyczna, perymetria statyczna, kampimetria, Test Amslera. Badanie rozpoznawania barw. Lampa Wilczka,
Tablice Ishihary, Test panel D-15i D-100, Kontrastometria, Test ol$nienia.

4. Badanie w $wietle dziennym. Badanie odruchéw Zrenicznych na Swiatto, zbiezno$¢ i nastawnos¢. Badanie fizykalne czaszki i oczodotu. Badanie osadzenia i
ruchomosci gatek ocznych. Egzoftalmometr. Badanie powiek, ocena szpary powiekowej, odwracanie powieki gérnej. Badanie gruczotu tzowego i drég tzowych. Préba
Shirmera. Zgtebnikowanie i ptukanie drég tzowych.

5. Badanie szczegdtowe gatek ocznych w ciemni: Lampa szczelinowa (biomikroskop) Badanie odcinka przedniego gatki ocznej w $wietle rozproszonym, ogniskowym
bezposrednim, przyogniskowym posrednim, w pétcieniu, w $wietle przepuszczonym i w przekroju optycznym. Badanie spojéwki i twardéwki. Ocena morfologii rogéwki,
ocena powierzchni rogéwki, ocena morfologii komodrek srédbtonka, badanie czucia rogdwki. Pachymetria. Ocena komory przedniej i teczowki. Efekt Tyndalla. Badanie
soczewki, wykrywanie zaémy. Badanie ciata szklistego. Ocena przeziernosci ciata szklistego. Gonioskopia

6. Ocena kliniczna tylnego odcinka gatki ocznej. Praktyczna umiejetno$¢ oceny szczegétdéw dna oka oftalmoskopem w obrazie prostym i odwréconym i jego interpretacja
w zakresie oceny tarczy nerwu wzrokowego, plamki i duzych naczyn (obrzek tarczy nerwu wzrokowego i wylewy, brak rézowego refleksu). Badanie w $wietle
bezczerwiennym. Ocena dna oka w lampie szczelinowej przy uzyciu soczewki Goldmanna i Volka. Wziernik stereoskopowy Fisona

7. Badanie przedniego i tylnego odcinka u pacjentéw hospitalizowanych i ambulatoryjnych c.d.

8. Badanie ustawienia i ruchow gatek ocznych. Cover Test, badanie kata zeza krzyzem Maddoxa , badanie korespondenciji siatkéwek, Zezy ukryte (heteroforia) i zezy
jawne - metody badania i leczenie. Badanie fiksacji. Pomiar kata zeza: wizuskop, pryzmaty. Metody badania widzenia obuocznego. Badanie dwojenia. Wzrokowe
odruchy lokalizacyjne. Synoptofor. Badanie oczoplgsu.

9. Badanie ci$nienia wewnatrzgatkowego - techniki badan (palpacyjna, impresyjna Shiotza, aplanacyjna Goldmanna, metody bezdotykowe) Badanie pola widzenia
orientacyjnego, kinetycznego i komputerowe badanie perymetrii statycznej.

10. Ultrasonografia w prezentacji A i B - zastosowanie praktyczne w okulistyce. Ultrasonografia odcinka przedniego (UBM) i ultrasonografia Dopplerowska zastosowanie w
okulistyce.

11. Farmakoterapia w okulistyce. Podstawowe leki okulistyczne stosowane do leczenia stanéw chorobowych oka i do badan diagnostycznych. Rola inhibitoréw VEGF w
okulistyce. Badania elektrofizjologiczne: elektrookulografia (EOG), elektroretinografia (ERG btyskowy, PERG), wzrokowe potencjaty wywotane (VEP), techniki
wieloogniskowe - elektroretinogram wieloogniskowy (mfERG).

12. Praktyczne postepowanie w urazach narzadu wzroku. Zabiegi lecznicze- techniki odwracania powiek, przemywanie oczu, zakrapianie lekéw, zaktadanie masci. Badanie
czucia rogéwki. Badanie wydzielenia tez. Zabieg ptukania drég tzowych. Rozpoznanie stanéw okulistycznych wymagajacych natychmiastowej pomocy specjalistycznej
i udzielenie wstepnej, kwalifikowanej pomocy w przypadkach urazéw fizycznych i chemicznych oka. Zastosowanie metod badan obrazowych w okulistyce (RTG, MR
oczodotu i OUN).

13. Przygotowanie pacjenta do operacji okulistycznych, wskazania i przeciwwskazania do operacji okulistycznych. Ocena mocy soczewek wewnatrzgatkowych przed
operacja za¢my (metody komputerowe i ultrasonograficzne).

14. Sala operacyjna. Demonstracja operacji okulistycznych i sprzetu medycznego. Zabiegi operacyjne i drobne zabiegi chirurgiczne wykonywane w przypadkach réznych
schorzen gatki ocznej. Operacyjne leczenie zaémy, jaskry oraz chordb ciata szklistego i siatkowki

15. Lasery w okulistyce. Angiografia fluoresceinowa. Badanie OCT tarczy nerwu wzrokowego i plamki - wykorzystanie w okulistyce.

16. Zaliczenie éwiczen. Przedstawienie przypadku klinicznego. Dopuszczenie do egzaminu.

Metody ksztatcenia
Metody ksztatcenia:

Zajecia kliniczne w grupach 6-10 osobowych odbywaja sie na Oddziale Okulistycznym i w Poradni Okulistycznej. Studentki i studenci poznaja metody badania i postepowania w
oparciu o bezposredni kontakt z pacjentem. Podczas zaje¢ doskonala umiejetnosci badania podmiotowego i przedmiotowego, ustalaja rozpoznanie wstepne, proponujg badania
dodatkowe oraz dokonujg ich interpretacji, réznicuja objawy, stawiaja rozpoznanie ostateczne, i proponujg postepowanie lecznicze. Studenci i studentki biorg czynny udziat w
wizytach lekarskich. Do obowiazkdw nalezy réwniez samodzielne opracowanie historii choroby, i przedstawienie przypadku przed grupa studencka i nauczycielem akademickim.
Wyktady prowadzone przez kierownika katedry lub jego zastepce przy uzyciu prezentacji multimedialnych. W zalezno$ci od zarzadzen wtadz uczelni wyktady i zajecia kliniczne
moga odbywac sie w trybie on-line lub hybrydowym. Terminy konsultacji umieszczone bedg na stronie internetowej oraz platformie CM UZ.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zajeé

Znajomo$¢ chordb narzadu wzroku, w szczegdinosci: a) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania oraz ® EW11 ¢ aktywno$¢ w ¢ Wyktad

postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach okulistycznych, b) okulistyczne powiktania trakcie zajeé ® Zajecia

chordb ogdlnoustrojowych wraz z ich okulistyczng symptomatologig oraz prawidtowe metody ¢ dyskusja kliniczne

postepowania w tych przypadkach, c) postepowanie chirurgiczne w poszczegdlnych chorobach oka, d) ® obserwacjai

podstawowe grupy lekéw stosowanych w okulistyce, ich dziatania niepozadane i interakcje, e) grupy lekow ocena aktywnosci

stosowanych ogdlnie, z ktérymi wigza sie powiktania i przeciwwskazania okulistyczne oraz wyjasnia ich na zajeciach

mechanizm;

Znajomo$¢ podstawowego, przesiewowego badania okulistycznego (ostro$¢ wzroku , bad. refrakcji, odc. ® EU19 ¢ aktywno$¢ w ® Wyktad

przedni i dno oka, I0P) trakcie zajeé ® Zajecia
® dyskusja kliniczne

Rozpoznawanie i postepowanie w nagtych przypadkach okulistycznych, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy ® EU20 ¢ aktywnos$¢ w ® Wyktad

okulistycznej (ptukanie worka spojéwkowego, usuwanie ciat obcych z worka spojéwkowego) trakcie zajeé ® Zajecia
¢ dyskusja kliniczne

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia:

Przygotowanie do éwiczen weryfikowane w formie ustnej lub pisemnej przez prowadzacego zajecia. Testowy egzamin koricowy odbywa sie w formie pisemnej lub on-line na
platformie e-learningowej i sktada sie z 30-100 pytan w zalezno$ci od warunkéw egzaminu. Uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi jest warunkiem zdania egzaminu.

Ocena wynikéw odbywa sie w nastepujgcych widetek procentowych:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Egzamin poprawkowy odbywa sie w formie ustnej.

Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen. Brak zaliczenia przedmiotu przed pierwszym terminem egzaminu (ze wskazaniem mozliwosci
poprawy w formie np. sprawdzianu wyj$ciowego) skutkuje oceneg niedostateczng z pierwszego egzaminu.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Zasady odrabiania i usprawiedliwiania nieobecnosci jak réwniez pozostate warunki, nie wymienione w tym
punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.
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