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Celem zajec jest przekazanie studentowi wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw funkcjonowania jednostki w sytuacjach trudnych (kryzysowych, traumatycznych).

Przedstawienie wiadomosci dotyczacych powstawania i przebiegu stresu. Przekazanie informacji zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem. Ukazanie roli wsparcia

psychologicznego.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny
Tresé wyktadow

® Podstawowe koncepcje psychologiczne a rozumienie zdrowia i choroby.
® Stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi. Psychologia cztowieka chorego somatycznie: reakcja pacjenta na chorobe, bdl, $mier¢.
® Specyfika kontaktu ratownika z pacjentem: wyzwania i zagrozenia, efekt placebo, btedy jatrogenne.
® Wywieranie wptywu na ludzi: techniki wptywu, wchodzenie w role autorytetu, konformizm.

® Umiejetnosci kluczowe dla skutecznej komunikacji w sytuacjach kryzysowych

® Funkcjonowanie ludzi w sytuacjach kryzysowych

Tresci cwiczen:

® Rola wsparcia w sytuacjach trudnych
Techniki radzenia sobie ze stresem zwigzanym z akcja ratunkowa

Zapobieganie wystepowaniu paniki

Metody ksztatcenia

Swiadomosé wasnych kompetenciji i ograniczen

Psychologia zdrowia: psychologiczne aspekty promocji zdrowego stylu zycia.
Relacja ratownik - poszkodowany, rodzina poszkodowanego

Zachowanie ratownika w trakcie wykonywania dziatari wobec otoczenia
Sytuacje trudne dotyczace poszkodowanych i uczestnikdw akcji ratunkowej

Wyktad klasyczny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, omdwienie przypadku, analiza przypadku klinicznego, gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna (,burza

ma6zgow”), film, pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia w parach i matych grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student zna techniki redukowania leku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy ® BW22 ¢ dyskusja ® Wyktad
powstawania i objawy zespotu wypalenia zawodowego, a takze metody zapobiegania ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
powstaniu tego zespotu; aktywnosci na zajeciach

® test
rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania ® B.W07 ¢ dyskusja * Cwiczenia

sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem; obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Zna role stresu role spotecznego w zachowaniach zdrowotnych; ® Bwo4 ® dyskusja * Cwiczenia

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, ® B.W05 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
rozpoznawaniu aktywnosci na zajeciach

® test
stosuje zasady organizacji wsparcia psychologicznego dla ofiar zdarzenia oraz ® Ccwa4 ¢ dyskusja * Cwiczenia

uczestnikow akcji ratunkowej obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Wyktad - Opanowanie materiatu programowego mierzone jest testem wiadomosci, sktadajagcym sie z okoto 50 pytan. Ocena z testu wystawiona jest zgodnie z nastepujacymi
zasadami: 94-100% = bdb 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktow. Dopuszczalna na ¢wiczeniach jest jedna nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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