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Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Celem przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci udzielania pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia, wspotdziatania w zespole oraz utrzymanie sprawnosci fizycznej.

Wymagania wstepne
Obecnos¢ obowiagzkowa.

Zakres tematyczny

1. Wydostanie poszkodowanego z rwacej rzeki za pomocg bojki ratunkowej, wyptyniecie z rwacego nurtu rzeki, chwyty uwalniajace i obezwtadniajace osobe tongca w

panice, wydobycie poszkodowanego z wody przy pomocy bojki sp, linowej oraz kota ratowniczego.

2. Samodzielna budowa stanowiska alpinistycznego, opanowanie podstaw technik wspinaczkowych, zawigzywanie weztéw wspinaczkowych, poruszanie sie po linach w

pionie i po trawersach, przejscie po moscie linowym, ewakuacja poszkodowanego $cianowa i jaskiniowa.
3. Opanowanie sprawnosci w zakresie ratownictwa wodnego, gérskiego i wysokoSciowego poprzez poznanie:

- ratownictwa wodnego, gorskiego i wysokos$ciowego,

- sportow wodnych (wioslarstwa, kajakarstwa, zeglarstwa),

- gier zespotowych (pitki noznej, siatkowki),

- biegéw terenowych,

- wspinaczki.

Metody ksztatcenia

Analiza metody i przypadku, éwiczenia w grupach, dyskusja, gry dydaktyczne, pokaz, zajecia praktyczne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektowMetody weryfikaciji
[WIEDZY] Student zna i rozumie: medyczne czynnosci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne inne niz ® BW25 ¢ aktywno$¢ w
medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego; strukture i organizacje ® Bw43 trakcie zajec¢
systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne; rodzaje zagrozer terrorystycznych oraz zasady ® obserwacja i
przeciwstawiania sie atakom terrorystycznym i bioterrorystycznym, a takze prawne uwarunkowania ocena aktywnosci
zarzadzania kryzysowego. na zajeciach
® obserwacje i
ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe
iinne

Forma zaje¢
® Laboratorium



Opis efektu

[UMIEJETNOSCI] Student potrafi: prowadzié medyczne czynnosci ratunkowe i udzielaé $wiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego;
wspotdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa medycznego i innych podmiotow w
zdarzeniach jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach; dba¢ o bezpieczeristwo wtasne,
pacjentéw, otoczenia i $Srodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i
zasad regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajéow zagrozen; komunikowaé sie ze
wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia; radzi¢ sobie ze
stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego; oceniaé funkcjonowanie cztowieka w
sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja); wykonywa¢ czynnosci z zakresu ratownictwa medycznego
i udziela¢ $wiadczen zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zawodu
ratownika medycznego.

[KOMPETENCJI SPOLECZNYCH] Student jest gotow: rozpoznawac stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego; prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udzielaé $wiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego; wspétdziatac z
pracownikami jednostek systemu ratownictwa medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach
jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach; planowa¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy.

Warunki zaliczenia
Weryfikacja znajomosci i umiejetnosci technik samoobrony.
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