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Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata
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Informacje o przedmiocie
Semestr 2
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 30 2 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami zdrowia publicznego.
2. Zapoznanie z różnymi definicjami zdrowia.
3. Omówienie aktualnej sytuacji zdrowotnej społeczeństwa polskiego
4. Przybliżenie problemu chorób cywilizacyjnych i społecznych.
5. Porównanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie.
6. Omówienie przykładów programów promocji zdrowia i profilaktyki problemów zdrowotnych z perspektywy możliwości udziału absolwentów ratownictwa  medycznego.

Wymagania wstępne
Znajomość biologii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach społecznych; pomiar zdrowia i jakości życia
2. Definicje, cele i zadania zdrowia publicznego. Promocja zdrowia a profilaktyka.
3. Modele i klasyfikacje czynników warunkujących zdrowie
4. Zachowania profilaktyczne i prozdrowotne i ich wpływ na zdrowie.
5. Zachowania anty zdrowotne w kontekście ryzyka chorób cywilizacyjnych.
6. Stan zdrowia populacji w świetle różnych źródeł danych. Polska a świat. 
7. Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i na świecie.
8. Narodowy Program Zdrowia.

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, prezentacja przykładów, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zagadnienia związane z funkcjonowaniem podmiotów systemu ochrony zdrowia oraz z 
problemami ewaluacji i kontroli w ochronie zdrowia;

B.W02 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

podstawowe zagadnienia dotyczące światowych problemów zdrowotnych; B.W15 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

zasady zarządzania podmiotami systemu ochrony zdrowia; B.W16 aktywność w trakcie zajęć
kolokwium

Wykład



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
pojęcie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe; B.W26 aktywność w trakcie zajęć

dyskusja
kolokwium

Wykład

skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i 
biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczeństwa własnego ratownika medycznego;

B.W27 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób; B.W29 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

problematykę żywności i żywienia, higieny środowiska, higieny pracy, higieny dzieci i młodzieży 
oraz regulacje prawne w tym zakresie

B.W30 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

podstawy ekologii i ochrony środowiska, rodzaje zanieczyszczeń i sposoby ochrony środowiska; B.W34 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

profilaktykę zachowań antyzdrowotnych przejawiających się w postaci używania środków 
odurzających lub substancji psychoaktywnych, spożywania alkoholu i palenia tytoniu oraz 
profilaktykę chorób cywilizacyjnych i psychicznych

B.W36 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka i społeczeństwa, politykę zdrowotną 
państwa, programy zdrowotne oraz zagrożenia zdrowia, przy uwzględnieniu zmiennych takich 
jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;

B.W37 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Państwowej Inspekcji Sanitarnej; B.W38 kolokwium Wykład

podstawowe regulacje dotyczące organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia oraz 
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego;

B.W39. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład

metody promocji zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem edukacji zdrowotnej; B.W40 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
przygotowanie projektu

Wykład

przestrzegać praw pacjenta; B.U06 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Wykład

stosować się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób 
zakaźnych i niezakaźnych;

B.U08 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Wykład

podnosić swoje kwalifikacje i przekazywać wiedzę innym; B.U12 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Wykład

stosować działania na rzecz ochrony środowiska; B.U18 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Wykład

określać wzajemne relacje między człowiekiem a środowiskiem; B.U19 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład – zaliczenie w formie pisemnej (kolokwium), 30 pytań jednokrotnego wyboru; 60% punktów zalicza kolokwium oraz akceptacja zrealizowanej prezentacji odnoszącej się 
do promocji zdrowia (indywidualnie lub grupowo). Podstawą do zaliczenia będzie średnia ważona: 50% oceny z kolokwium prezentacji i 35% oceny  za prezentacje oraz 15% za 
aktywność studenta. 

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.
Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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