Medical Rescue Procedures; Basic Life Support BLS - course description

General information

Course name Medical Rescue Procedures; Basic Life Support BLS
Course ID 12.1-WL-RAT-MCR

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Medical Rescue

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2020/2021

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 2

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drn. med. Bartosz Kudlinski

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Warsztaty 5 0,33 - - Credit with grade
Laboratory 40 2,67 - - Credit with grade

Aim of the course

Przekazanie wiedzy studentom z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy. Wykreowanie zachowar i postaw prospotecznych. Nauka podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych i nagtych. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie oraz zdrowie i zycie os6b poszkodowanych, ktérym bedzie niesiona pomoc. Nauka zmierzajaca
do niesienia pierwszej pomocy samodzielnie oraz przy uzyciu automatycznego defibrylatora.

Kontynuacja materiatu, ktérego sie nie udato zrealizowa¢ w pierwszym semestrze.

Prerequisites
Sprawnos¢ ruchowa. Znajomo$¢ podstaw anatomii cztowieka na poziomie maturalnym. Utrwalony materiat przerobiony w pierwszym semestrze.

Scope
1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu cztowieka.
. Nauka algorytmu BLS dla dorostych i dzieci.
. Wysokiej jakosci ucisniecia klatki piersiowe;.
. Przyczyny i mechanizmy nagtego zatrzymania krazenia (NZK).
. Zasady postepowania na miejscu wypadku.
. Ocena i eliminacja zagrozer wystepujacych na miejscu zdarzenia.
. Zasady bezpieczenstwa ratujgcego i ratowanego.
. Zagrozenia dla ratownika ze strony poszkodowanego.
9. Ocena podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego na poziomie pierwszej pomocy.
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10. Przekazanie informacji o poszkodowanym.

11. Poszkodowany nieprzytomny - przyczyny, zasady udzielania pierwszej pomocy.

12. Zabezpieczenie droznosci drég oddechowych - bez przyrzadowe, pozycja bezpieczna, przeciwdziatanie hipotermii.

13. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u 0séb dorostych, tarcuch przezycia.

14. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dzieci.

15. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci z uzyciem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED).

16. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci w sytuacjach szczegdlnych: kobieta ciezarna, podtopienie, zatrucia, hipotermia, hipertermia,
porazenie pradem i piorunem, wstrzas.

17. Ciato obce w drogach oddechowych u osoby dorostej i dziecka. Rozpoznanie. Zasady postepowania.

18. Obrazenia poszczegodlnych okolic ciata: rany, krwawienia — prawidtowe stosowanie opatrunkéw.

19. Pierwsza pomoc w przegrzaniu, wychtodzeniu, oparzeniu, odmrozeniu, porazeniu pragdem i piorunem, wstrzasie.

20. Obrazenia poszczeg6lnych okolic ciata: glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, miednicy, koriczyn.

21. Rany, ztamania, skrecenia, zwichniecia - rozpoznawanie oraz stosowanie unieruchomien.

22. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku komunikacyjnego.

23. Chwyt Rauteka.

24. Sposoby wyciggania, wynoszenia i transportowania rannych.

25. Wywiad SAMPLE.

Teaching methods



Cwiczenia w centrum symulacji medycznej i szpitalnym oddziale ratunkowym.
Cwiczenia w grupach 8-10 osobowych. Studenci samodzielnie oraz w parach majg za zadanie wykonaé czynnosci z zakresu pierwszej pomocy, przy pomocy fantoméw do RKO.
W sprawach spornych dotyczacych zaliczen, studentowi przystuguje prawo odwotania sie do Koordynatora przedmiotu.

Limitu dozwolonych i usprawiedliwionych nieobecnosci wynosi 2 godziny a forme zaliczenia nalezy ustali¢ z prowadzacym przedmiot.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Zna zakres obowigzkow ratownika w ramach BLS. Umie przeprowadzi¢ RKO zgodnie z ® C.W56 ® activity during the classes ® Laboratory

algorytmem BLS dla noworodkéw, dzieci i dorostych. Potrafi zapewni¢ drozno$¢ drég ® C.W58 ® an oral response ® Warsztaty

oddechowych metodg bez przyrzadowa. Potrafi dziata¢ w przypadku réznych zagrozen ® C.W59

srodowiskowych (hipotermia, oparzenia itp.). Wie jak zaopatrywac chorych z urazem o roznej ® CWa5

lokalizacji. ® DW35

Rozumie wptyw urazéw na stan poszkodowanego i potrafi przewidzie¢ ich nastepstwa ® CW73 ® activity during the classes ® Laboratory
® Cwa2 ® an observation and ® Warsztaty

evaluation of the student's
practical skills

Umie przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE Zna i umie obstugiwa¢ sprzet medyczny zarezerwowany ® B.W27 ® activity during the classes ® Laboratory
dla osoby udzielajacej pomocy na poziomie BLS - AED Zna zasady bezpieczeristwa wtasnego ® B.UQ3 ® an observation and ® Warsztaty
oraz miejsca zdarzenia. Kreowanie prawidtowych nawykéw w tym zakresie ® cuo4 evaluation of the student's
® C.Ude practical skills
Student zna uwarunkowania prawne dotyczace ratownika na poziomie BLS ® BU20 ® activity during the classes ® Laboratory
® an observation and ® Warsztaty
evaluation of the student's
practical skills
Potrafi oceni¢ zdarzenie pod wzgledem mechanizmu oraz zna jego wptyw na poszkodowanych ® CW74 ® activity during the classes ® Laboratory
® CW86 ® an observation and ® Warsztaty

evaluation of activities
during the classes

Assignment conditions
Egzamin koricowy w formie testu jednokrotnego wyboru

Recommended reading
1. Campbell J.: International Trauma Life Support - Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2015
2. Andres J: Wytyczne resuscytacji 2020 Polska Rada Resuscytacji, Europejska Rada Resuscytacji, Krakéw 2016..
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Further reading
1. Guta P., Machata W., Brzozowski R.: Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. Wydawnictwo lekarskie PZWL 2015
2. Mackway-Jones K., Marsden J., Windle J.: Triage. Ratunkowa segregacja medyczna. Urban & Partner 2016.
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