
Counseling for Young People - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Counseling for Young People
Kod przedmiotu 0110-WP-PED-CfYP 
Wydział Wydział Nauk Społecznych 
Kierunek WNS - oferta ERASMUS / Pedagogika
Profil -
Rodzaj studiów Program Erasmus pierwszego stopnia
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2020/2021
Jednostka obsługująca przedmiot Wydział Nauk Społecznych

Informacje o przedmiocie
Liczba punktów ECTS do zdobycia 5 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania angielski
Sylabus opracował dr Daria Zielińska-Pękał

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
1. Introduction students to basics definition about counseling, different methods and forms of work with clients

2. Exercise the advisory skills

Wymagania wstępne
unnecessary

Zakres tematyczny
1. Definitions counseling, counseling concepts
2. Trends of counseling
3. Models consultants
4. Resistance in counseling - work with a difficult client (types of relationships with the client)
5. Ineffectiveness counseling
6. Mission possible - a program of personal development
7. Mediated counseling - analysis of television and Internet
8. How to help peolpe?

 - methods and techniques adviser

 - methods of conversation

 - imagination, metaphor, the cards of dialogue, drawing

Metody kształcenia
lectures, including discussion sessions;

practical classes - workshops

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

Student: is able to use the knowledge about the processes of interpersonal communication and social 
development; It can identify their accuracy and noise; has deepened ability to observe, diagnose, rational 
assessment and identification of complex situations the advisory; is sensitive to the problems of education, 
he is ready to communicate and collaborate with the environment, including with non-specialists in the field, 
and to actively participate in groups and organizations carrying out educational actions. 

Exercise: project 
“Analysis of 
counseling” 

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Warunki zaliczenia
Exercise: project  “Analysis of counseling” (3.0 - weak link of the content of instruction, reconstructive ideas analysis counseling, reconstructive presentation content, 4.0 - the 
ability to combine the development of the content of instruction, very creative elements in the proposed proposals to solve the problem; 5.0 - the ability to smoothly join content 
presented with the issue of lectures, constructive ideas and copyright counseling presentation).

Literatura podstawowa
Literary sources in English recommended by the tutor, including the sources available from the University library.

Literatura uzupełniająca
Literary sources in English recommended by the tutor, including the sources available
from the University library.

Uwagi
*The subject can be run every semester, in case there is not enough persons to make a group there will be individual class run during instructor hours.
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