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Celem przedmiotu jest wzbogacenie i usystematyzowanie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie profesjonalnego pielegnowania chorych ze schorzeniami neurologicznymi i/lub

urazami uktadu nerwowego.

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie anatomii i fizjologii cztowieka, patofizjologii choréb oraz przedmiotéw zrealizowanych w ramach kierunku w dotychczasowym programie.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Obrzek mézgu.

2. Bole gtowy: (bdle gtowy samoistne: migrena, bdl gtowy codzienny; béle gtowy objawowe: choroby ogdlnoustrojo i narzadéw wewnetrznych, choroby organiczne uktadu

nerwowego).

3. Choroby obwodowego uktadu nerwowego: najwazniejsze zespoty korzeniowe: rwa ramienna czyli barkowa, rwa kulszowa, rwa udowa; zespoty wielonerwowe -

polineuropatie: polineuropatia cukrzycowa; ostra poliradikuloneuropatia Guillaina i Barrego.
4. Choroby mie$ni: dystrofia miesniowa postepujaca, miastenia, miopatie objawowe.
5. Nerwice i zespoty rzekomonerwicowe: fenomenologia nerwic; klasyfikacja nerwic i ich obraz kliniczny: etiopatogeneza, rozpoznanie nerwic, leczenie nerwic.

Cwiczenia:

1. Pielegnowanie chorych na padaczke: istota choroby, przyczyny i objawy, pomoc choremu w czasie napadu padaczki, pomoc w czasie duzego napadu padaczki.
2. Proces pielegnowania chorych na stwardnienie rozsiane: przyczyny, objawy i leczenie stwardnienia rozsianego; czynniki przysSpieszajace ustapienie ostrego rzutu

choroby; proces pielegnowania chorego na stwardnienie rozsiane.
3. Proces pielegnowania pacjentéw z zapaleniem opon mézgowo - rdzeniowych: zapalenie opon mézgowo - rdzeniowych - przypomnienie wiadomosci; pielegnowanie
chorego nieprzytomnego zgodnie z zasadami obserwacji i opieki nad chorymi z zaburzeniami $wiadomosci; chory w Izejszym stanie z zachowang $wiadomoscia.
4. Pielegnowanie pacjentdw ze schorzeniami rdzenia kregowego: pierwsza pomoc przy urazie kregostupa; leczenie w warunkach szpitalnych.

5. Proces pielegnowania chorego z rwa kulszowa: niektére problemy pacjenta: bél w okolicy krzyzowej, pomoc w samoobstudze, pozycja lezaca, zaparcia, trudnosci w
oddawaniu moczu w pozycji lezacej, otytos$é, siedzacy tryb zycia; informacje dotyczace samoobstugi.
6. Pielegnowanie chorych z zespotami psychoorganicznymi: otepienie starcze (objawy zespotu otepiennego, stopnie zaawansowania rozwoju zespotu otepiennego,
przyczyny zespotu otepiennego), choroba Alzheimera (planowanie pielegnacji, zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego).

Samoksztatcenie:



przygotowanie pracy pisemnej na temat opieki na pacjentem neurologicznym (nie krétsza niz pie¢ stron).
Zajecia praktyczne

Proces pielegnowania pacjenta z niedowtadem i porazeniem.
Postepowanie z chorym nieprzytomnym.

Pielegnowanie i leczenie chorego z krwotokiem podpajeczynéwkowym.
Pielegnowanie chorego z guzem mézgu.

Pielegnowanie chorych po udarach mézgu.

Pielegnowanie chorych z chorobg Parkinsona.

Pielegnowanie chorych na padaczke.

Proces pielegnowania chorych na stwardnienie rozsiane.

10. Proces pielegnowania pacjentow z zapaleniem opon mézgowo - rdzeniowych.
11. Pielegnowanie pacjentéw ze schorzeniami rdzenia kregowego.

12. Proces pielegnowania chorego z rwa kulszowa.

13. Pielegnowanie chorych z zespotami psychoorganicznymi.

©® N o gk~ wDd =

o

Leczenie i pielegnowanie chorego po urazie mézgu: krwiak nadtwardéwkowy, krwiak podtwardéwkowy.

14. Zastosowanie $rodkéw spozywczych i wyrobdw medycznych w przebiegu poszczegéinych jednostek chorobowych oraz sytuacji biopsychospotecznej

Praktyka

Proces pielegnowania pacjenta z niedowtadem i porazeniem.
Postepowanie z chorym nieprzytomnym.

Pielegnowanie i leczenie chorego z krwotokiem podpajeczyndwkowym.
Pielegnowanie chorego z guzem mézgu.

Pielegnowanie chorych po udarach mézgu.

Pielegnowanie chorych z chorobg Parkinsona.

Pielegnowanie chorych na padaczke.

Proces pielegnowania chorych na stwardnienie rozsiane.

10. Proces pielegnowania pacjentow z zapaleniem opon mézgowo - rdzeniowych.
11. Pielegnowanie pacjentéw ze schorzeniami rdzenia kregowego.

12. Proces pielegnowania chorego z rwa kulszowa.

13. Pielegnowanie chorych z zespotami psychoorganicznymi.
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Metody ksztatcenia
Metoda przypadkéw, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Symbole efektow
® DU22.

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w r6znym wieku * DWO7.

i stanie zdrowia;

Leczenie i pielegnowanie chorego po urazie mézgu: krwiak nadtwardéwkowy, krwiak podtwardéwkowy.

Metody weryfikacji

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

aktywnosé w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zajec
® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne



Opis efektu

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywne;j,
dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke

pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniar-skiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz
zabieg6w diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

oceniaé poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowaé
farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbhélowe;

postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta;

rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

Symbole efektow

® D.W10.

Metody weryfikacji

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnosé w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

aktywnosé w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

biezaca kontrola na
zajeciach

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zajeé
® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia
praktyczne

Zajecia
praktyczne



Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w ¢ DU04. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
warunkach domowych; zajeciach praktyczne
obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; ¢ D.U20. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
zajeciach praktyczne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii ® DU21. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
zajeciowej; zajeciach praktyczne

® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje ° D.W08. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
zajeciach praktyczne

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych

studenta
rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach ® D.U08. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
operacyjnych; zajeciach praktyczne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie ¢ D.U02. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznier; zajeciach praktyczne

® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach * D.W06. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, zajeciach praktyczne
interakcji z innymi lekami i drég podania; ® obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta
doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii; ® D.U09. ® biezaca kontrola na ® Zajecia
zajeciach praktyczne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Warunki zaliczenia
Egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na
podstawie zaliczenia zaje¢ z semestru [V i V.

Wyktad - zaliczenie w formie pisemnej, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie
zaliczenia zaje¢ semestru IV i V.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: odpowiedzi ustne,
kolokwium sprawdzajace wiedze (94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0), wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja
bezposredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Samoksztatcenie - przygotowanie pracy pisemnej na temat opieki na pacjentem neurologicznym (nie krétsza niz pie¢ stron).

Zajecia praktyczne - warunkiem zaliczenia zaje¢ jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich umiejetnosci praktycznych przewidzianych do realizacji w ramach programu,
wykonanie zadania indywidualnego polegajacego na rozpoznaniu probleméw pielegnacyjnych wybranego pacjenta, sformutowaniu diagnozy pielegniarskiej oraz zaplanowaniu
opieki pielegniarskiej.

Praktyka zawodowa- warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich umiejetnosci praktycznych przewidzianych do realizacji w ramach programu
praktyki w czasie pracy z pacjentem, udokumentowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta, aktywne wtaczenie sie w opieke nad pacjentem, pozytywna ocena opiekuna
praktyk. Student moze odby¢ praktyke po zaliczeniu na ocene pozytywna zaje¢ praktycznych. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie



uzgodnionym z opiekunem praktyki.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna z egzaminu, éwiczern, zaje¢ praktycznych przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z
zasada: Srednia 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; Srednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Regulacje dotyczace warunkow zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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