Przedmiot do wyboru - Limfologia i terapia przeciwobrzekowa - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru - Limfologia i terapia przeciwobrzekowa
Kod przedmiotu 12.9-WL-LekAM-LiTP

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Lekarski

Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow jednolite magisterskie szescioletnie

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drn. med. Marcin Btaszkowski

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Obrzek limfatyczny jest czesto wystepujacym, niekorzystnym objawem interdyscyplinarnym o réznorodnej etiologii, pojawiajacym sie w wielu schorzeniach. Podczas zaje¢
student pozna podstawy diagnostyki, etiologii, diagnostyki réznicowej obrzeku limfatycznego oraz obrzekéw mieszanych, zapozna sie z mechanizmem powstawania obrzekéw
oraz z zasadami kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;.

Wymagania wstepne

Student powinien wykaza¢ sie znajomoscia z zakresu anatomii oraz fizjologii uktadu chtonnego.

Zakres tematyczny

Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego

Etiologia i diagnostyka obrzeku limfatycznego

Obrzek limfatyczny, zylno-limfatyczny, pourazowy, akinetyczny, polekowy
Obrzeki w reumatologii

Obrzeki po operacjach chirurgicznych, ortopedycznych, ginekologicznych

Obrzeki w medycynie estetycznej - po zabiegach i operacjach z zakresu medycyny estetycznej (wypetniacze, zabiegi laserowe, transfer ttuszczu, powiekszanie/pomniejszanie
piersi, etc)

Obrzeki w chorobach wewnetrznych (kardiogenny, nefrogenny, endokrynogenny)

Dermatolimfologia

Bolesny obrzek ttuszczowy

Obrzeki w onkologii i przeciwobrzekowa terapia paliatywna

Schemat postepowania z pacjentami obrzekowymi (kompleksowa terapia przeciwobrzekowa, usprzetowienie w terapii przeciwobrzekowej)

Perspektywy leczenia limfatycznego (promocja limfangiogenezy, odtwarzenie weztow i potgczen chtonnych)

Metody ksztatcenia

Czes$c¢ teoretyczna bedzie prowadzona w formie wyktadéw z uzyciem rzutnika (pokaz przyktadowych zdjec). Czesé praktyczna bedzie polegata na przedstawieniu kompleksowej
terapii przeciwobrzekowej, podczas ktdrej studenci beda mogli pozna¢ podstawy terapii manualnej, podstawy terapii aparaturowej, schemat zaktadania opatrunku
przeciwobrzekowego.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu
Potrafi kwalifikowaé pacjenta obrzekowego do leczenia domowego i szpitalnego

Potrafi przeprowadzac¢ diagnostyke r6znicowa najczestszych choréb z obrzekami

Potrafi proponowac indywidualizacje obowigzujacych wytycznych terapeutycznych i inne
metody leczenia wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do standardowej terapii
przeciwobrzekowej

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
w najczestszych problemach medycyny paliatywnej w zakresie obrzekdw pooperacyjnych,
polekowych, z powodéw przerzutéw, profilaktyce i leczeniu odlezyn

Zna mozliwosci wspotczesnej terapii przeciwobrzekowej w onkologii, perspektywy tej
terapii oraz mozliwe niepozadane skutki

Potrafi planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie
obrzekéw

Potrafi planowa¢ konsultacje specjalistyczne celem wykonania diagnostyki réznicowej

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
w przypadku obrzekdw limfatycznych

Potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem obrzekom

Potrafi proponowac program rehabilitacji w najczestszych przypadkach obrzekowych

Posiada podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki obrzekowej

Zna przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego oraz
profilaktycznego w najczestszych chorobach, ktérym towarzyszy obrzek

Podstawowe zasady organizacji opieki nad osoba z obrzekami i obcigzenia opiekuna
osoby z obrzekami

Zna zasady postepowania paliatywnego z pacjentem w stanie terminalnym z obrzekiem

Potrafi dokonywaé oceny funkcjonalnej pacjenta z niepetnosprawnoscia spowodowang
obrzekami

Potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
- i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie
w przypadku obrzeku limfatycznego i upo$ledzenia funkcji koriczyny gérnej

Warunki zaliczenia

® EU20

Symbole efektow  Metody weryfikacji

aktywnos$c¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos$c¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezgca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zajeé
dyskusja

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zajeé
dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

aktywnos$c¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

Forma zaje¢
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Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Cwiczenia
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* Cwiczenia
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Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na podstawie prezentacji praktycznej, teoretycznej (w formie projektu) lub mieszanej przed prowadzacym zajecia umiejetnosci w zakresie

diagnostyki obrzeku oraz zaplanowania celéw terapii przeciwobrzekowej. Studenci sa zobowiazani do udziatu we wszystkich zajeciach. Dopuszczalny limit usprawiedliwionych

nieobecnosci - na 2 zajeciach. W razie nieobecnosci studenci sg zobowiazani do odrobienia zaje¢ badz to z inng grupa, badz to w formie teoretycznej u prowadzacego zajecia,
najpdzniej do czasu zaliczenia przedmiotu. Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci
wprowadzenia zmian w przypadku konieczno$ci przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.



Pozostate niewymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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