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(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 15 1

Zajecia 20 1,33 20 1,33

kliniczne

Cel przedmiotu

1. Znajomos¢ etiologii, epidemiologii i patogenezy najczestszych choréb uktadu moczowego.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

2. Znajomos¢ i zrozumienie przyczyn, objawow, zasad diagnostyki i leczenia najczestszych choréb uktadu moczowego oraz schorzen wspétistniejgcych u oséb dorostych oraz

ich powiktan.

- zastosowanie wiedzy z zakresu patofizjologii, symptomatologii, diagnostyki i leczenia choréb wewnetrznych

3. W oparciu o dane z wywiadu i badania przedmiotowego, umiejetnos$é przeprowadzenia diagnostyki réznicowej choréb uktadu moczowego oraz schorzen wspétistniejacych:

- planowanie badar dodatkowych - wskazania do kazdego zleconego badania (aspekt ekonomiczny medycyny),

- interpretacja wynikéw zleconych badan - w odniesieniu do obrazu klinicznego

- umiejetno$¢ ustalenia ,hierarchii waznosci” zdiagnozowanych nieprawidtowosci

- zlecanie konsultacji specjalistycznych z umiejetnoscia uzasadnienia wskazan

4. Umiejetno$é stworzenia algorytmu terapeutycznego pacjenta z uwzglednieniem:

- choroby podstawowej z zakresu nefrologii
- chordb wspétistniejacych
- leczenia objawowego

- dziatan z zakresu prewencji pierwotnej i wtérnej

- przeciwwskazan oraz interakcji proponowanych metod leczenia u konkretnych pacjentow

5. Umiejetno$¢ korzystania z zasob6w wiedzy medycznej opartej na dowodach (EBM):

- zalecana literatura nauczanego przedmiotu

- poszukiwanie publikacji naukowych w celu uzupetnienia wiedzy oraz postepowania w konkretnych przypadkach medycznych

6. Przestrzeganie etyki zawodowej, w tym tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia

-réwniez w zakresie poszanowania dokumentacji medycznej.

Wymagania wstepne

Podstawowy zakres wiedzy wejSciowej dt. anatomii oraz fizjologii, patofizjologii oraz patomorfologii uktadu moczowego ze szczegélnym uwzglednieniem nerek



Zakres tematyczny

Choroby wewnetrzne, zwane potocznie interng, to najszersza specjalizacja medycyny zajmujaca sie schorzeniami wszystkich uktadéw i narzadéw. Ogromny postep jaki dokonat
sie w medycynie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat, w znacznym stopniu przyczynit sie do lepszego poznania patogenezy i metod skutecznego leczenia szeregu chordb.
Znacznie poszerzyt sie rowniez arsenat dostepnych badan diagnostycznych, tak w zakresie badarn laboratoryjnych jak i metod obrazowania zaréwno na poziomie narzgdowym
jak i subkomérkowym. Pomimo szerokiego zakresu mozliwych do wykonania badan, najwazniejszym narzedziem w diagnostyce choréb wewnetrznych nadal pozostaje
prawidtowo zebrany wywiad chorobowy (badanie podmiotowe) oraz doktadna ocena fizykalna chorego (badanie przedmiotowe).

Program kursu obejmuje wyktady i seminaria prezentujgce podstawy teoretyczne do éwiczen na sali chorych, w czasie ktérych studenci nabedg doswiadczenia w zbieraniu
wywiadu chorobowego, przeprowadzania petnego badania przedmiotowego oraz prowadzenia podstawowej dokumentacji medycznej oraz interpretaciji wynikéw badar z
zakresu nefrologii. ,0d ogétu do szczegdtu” jest sprawdzenie nabytych wczesniej umiejetnosci w konkretnych sytuacjach klinicznych obejmujacych najczestsze i najwazniejsze
dla lekarza praktyka zagadnienia. Umozliwi rowniez zapoznanie sig ze specjalistycznymi narzedziami diagnostycznymi ich zastosowaniem oraz interpretacjg uzyskanych
wynikéw.

Metody ksztatcenia

Wyktady i seminaria: (15 godzin) - w oparciu o odpowiednie zarzgdzenie Rektora UZ dopuszcza sie mozliwos¢ prowadzenia wyktadéw i seminariéw w formie zdalnej
1. Objawy i zespoty objawéw w nefrologii (2 godz)

2. Nadcisnienie tetnicze - rola nerek, powiktania nefrologiczne (2 godz.)

3. Niewydolno$¢ nerek - ostra, przewlekta, przewlekta zaostrzona - patofizjologia, diagnostyka i leczenie (3 godz.)

4. Przewlekta choroba nerek - definicja, rozpoznanie, przebieg, leczenie. Podstawy leczenia nerkozastepczego. (4 godz.)

5. Pierwotne i wtorne glomerulopatie - rozpoznanie, réznicowanie, przebieg, leczenie. (4 godz.)

Zajecia kliniczne: (20 godzin)

1. Zakazenia uktadu moczowego - postaci, objawy, leczenie i zapobieganie. Inne cewkowo-$rédmigzszowe schorzenia nerek. (3 godz.)

2. Ostre uszkodzenie nerek - rozpoznawanie, postaci i réznicowanie, postepowanie. (3 godz.)

3. Hemodializa - kwalifikacja, metody leczenia, powiktania (3 godz.)

4. Dializa otrzewnowa - kwalifikacja, metody leczenia, powiktania (3 godz.)

5. Biopsja nerki - wskazania, przeciwskazania, powiktania (1 godz.)

6. Przypadki kliniczne - omdwienie, diagnostyka — badania laboratoryjne i obrazowe, diagnostyka réznicowa, leczenie (7 godz.)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy, zasady planowania diagnostycznego oraz ® EW07 ® aktywno$é w trakcie zajeé

strategie leczenia najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb
dorostych z zakresu nefrologii

ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta ® EU13 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia ® EUI4 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajgé
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
Zna uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb ® EWO01 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢
Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym ® EU01 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Przeprowadza diagnostyka r6znicowa najczestszych chordb oséb dorostych ® EUI2 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
Potrafi wykona¢ podstawowe procedury i zabiegi lekarskie ® EU29 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ® Zajecia kliniczne

egzamin - ustny, opisowy, testowy
iinne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta (w zakresie historii choroby) ® EU38 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne ® EUl6 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
asysta przy zabiegach nefrologicznych ® EU30 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne

® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Przeprowadza petne i ukierunkowane badanie fizykalne ® EU03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Zajecia kliniczne
praktycznych studenta

Rozumie przyczyny i zna podstawowe odrebnosci w najczestszych chorobach ® EW09 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Zajecia kliniczne
wystepujacych u oséb starszych oraz zasady postepowania w podstawowych praktycznych studenta
zespotach geriatrycznych

Zna i rozumie pojecie kalectwa, inwalidztwa i niepetnosprawnosci ® EW30 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé

Warunki zaliczenia
Praktyczne efekty uczenia sie sg sprawdzane poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zaje¢. W przypadkach usprawiedliwionych nieobecnosci, Student
powinien uzupetni¢ braki w porozumieniu z prowadzacym zajecia.

Zaliczenie wyktadow:

Obowiagzkowa obecno$é, w ramach zaliczenia 10 pytan z tematyki wyktadéw w tescie koricowym.

Zaliczenie zajeé klinicznych i seminariow:

Nefrologia - 100% obecnos$¢ + zaliczenie koricowe: test (25 pytar, wymagane 260% poprawnych odpowiedzi) oraz oceny wedtug zasad punktacji:
94-100% = 5,0

95-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji. Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie
Zielonogorskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

POSTANOWIENIA OGOLNE

+ Oszukiwanie jest niedozwolone. Studenci, ktérzy nie przestrzegaja tej zasady, beda podlega¢ dyscyplinarnemu postepowaniu dziatanie zgodnie z Regulaminem Uniwersytetu
dotyczace oszukiwania.

» Studenci sa zobowigzani do zachowywania sie w sposéb profesjonalny - patrz Uniwersytet

Przepisy prawne.

+ Korzystanie z telefonéw komérkowych, odtwarzaczy mp3, radia i innego sprzetu elektronicznego podczas zaje¢ oraz egzamindw nie jest dozwolone.
+ Jedzenie, picie i spozywanie jakichkolwiek positkdw lub napojéw podczas zaje¢ jest zabronione.

« Filmowanie i inne nagrywanie seminaridw lub ¢wiczen jest zabronione. Studenci, ktdrzy to robig (nieprzestrzeganie tej zasady) beda podlega¢ postepowaniu dyscyplinarnemu
zgodnie z regulaminem Uniwersytetu

+ Kopiowanie lub robienie zdje¢ egzamindw, testow i innych quizéw jest zabronione.

+ Nadrzedne zasady obowiazujgce podczas wszystkich zajec¢ z zakresu nefrologii zawarte sa w regulaminie Uczelni.
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