Opracowywanie prozdrowotnych produktéw zywieniowych - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
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Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania
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Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze

(stacjonarne)
Wyktad

Laboratorium

Cel przedmiotu

Opracowywanie prozdrowotnych produktéw zywieniowych

POD op

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych

Studia podyplomowe Zywienie cztowieka i dietoterapia

ogolnoakademicki
podyplomowe
semestr letni 2020/2021

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze

(niestacjonarne)
10

(w tym jako e-learning)

10

(w tym jako e-learning)

2
4
obowigzkowy
polski
® drinz. Jarostaw Kliks

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

0,67

(w tym jako e-learning)
0,67

(w tym jako e-learning)

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studentoéw z podstawowymi definicjami i przygotowaniem opisu oraz produktu typu zywnosci funkcjonalnej z uwzglednieniem elementéw wiedzy prawnej w tym
zakresie, a szczegolnie legislacji europejskiej zwigzanej z o$wiadczeniami zywieniowymi i Srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

Definicje zywnosci funkcjonalnej o$wiadczenia zywieniowe oraz $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia w $wietle legislacji europejskiej, substancije biologicznie
aktywne w Zywnosci pochodzenia zwierzecego i roslinnego-nutraceutyki. Tworzenie koncepcji produktu, projektowanie produktu i opracowanie procesu z wykorzystaniem
metod statystycznych (analiza powierzchni odpowiedzi i pochodne) do optymalizaciji technologii, przygotowanie prototypu produktu prozdrowotnego z uwzglednieniem metod

analizy sensorycznej, przygotowanie produktu specjalnego przeznaczenia o okreslonych wymaganiach: zywnos¢ dietetyczna, elementy zagadnien zwigzanych z

wprowadzeniem produktu na rynek i metod analizy konsumenckiej, zywno$¢ wygodna a zywnos$¢ funkcjonalna, ocena o$wiadczer zywieniowych produktéw spozywczych.

Metody ksztatcenia
* metody podajace:

wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych

wyktad problemowy

* ¢wiczenia laboratoryjne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Symbole efektow

Definiuje zywno$¢ funkcjonalng, $rodki spozywcze specjalnego

przeznaczenia

Analizuje opis produktu pod katem waloréw prozdrowotnych

Zna podstawowe rodzaje nutraceutykéw

1. Potrafi dobra¢ sktadniki do produktu o walorach prozdrowotnych 2.
Umie opracowac recepture produktu prozdrowotnego

Metody weryfikacji
® K.W04 ® kolokwium
® K_W05
® K_W05 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
® K_W08 ® raport z zaje¢ laboratoryjnych
* KW12 ® kolokwium
® KUo4 ® kolokwium

Forma zajec

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi zaklasyfikowa¢ produkt i oceni¢ tre$¢ o$wiadczenia zywieniowego ® K U08 ® kolokwium ¢ Wyktad
oraz $rodka specjalnego przeznaczenia ® Laboratorium
Potrafi wskaza¢ na walory prozdrowotne sktadnikéw produktu ® KXK01 ® kolokwium ® Wyktad

® Laboratorium

Okresla zagrozenia w produkcji zywnosci funkcjonalnej ® KK02 ® kolokwium ® Wyktad

Laboratorium

Potrafi opracowa¢ zatozenia do promocji produktu ® K_K06 ® kolokwium ® Wyktad

® Laboratorium

Warunki zaliczenia

Do sposobdw sprawdzania efektow ksztatcenia zalicza sie:

sprawdzian wiedzy: ustny lub pisemny (testy wielokrotnego wyboru),
sprawdziany/kolokwia w trakcie semestru,
® prezentacje wynikdw i raporty na zajeciach laboratoryjnych i projektowych,

Wyktad - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z 2 kolokwiéw pisemnych lub ustnych.
Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z czastkowych kolokwiéw z éwiczen laboratoryjnych

Sposéb zaliczenia: Zaliczenie z ocena. Oceng z przedmiotu jest ocena z sprawdzianu koricowego (80%) i zaliczenia ¢wiczen (20%).
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