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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zaznajomienie słuchaczy z dynamiką procesów grupowych, planowania oraz realizacji warsztatów o charakterze psychologicznym. Student podczas 
zajęć nabywa umiejętności w zakresie oceny dynamiki grupowej, realizowania zamierzonych celów warsztatowych oraz przeciwdziałania zachowaniom konfliktowym.

Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych

Zakres tematyczny
Wprowadzenie do procesów grupowych
Psychologia zabawy
Procesy grupowe
Przełamywanie oporu w grupie
Psychologia społeczna oraz poznawcza w procesach grupowych
Reguły oraz bariery komunikacyjne
Normatywny wpływ społeczny
Twórczość i kreatywność
Konflikty w grupie i ich rozwiązywanie
Planowanie warsztatów - cele, dobór uczestników, ewaluacja.

Metody kształcenia
Metoda "burzy mózgów", aktywne metody słuchania, praca problemowo-odtwórcza, praca z tekstem źródłowym, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
procesy komunikowania interpersonalnego i społecznego oraz ich 
prawidłowości i zakłócenia

O.1.1.W12. aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

rozwojać kreatywność i umiejętność samodzielnego, krytycznego myślenia 
uczniów

O.1.2.U08. aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

obserwować sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizować je z 
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponować 
rozwiązania problemów

O.1.2.U01. aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Obecność na zajęciach. Praca zaliczeniowa, prezentacja lub kolokwium
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