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Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami dotyczacymi emisji i higieny gtosu. Zapoznanie z zasadami prawidtowego przebiegu toru
oddechowego. Przygotowanie studentéw do $wiadomego wykorzystywania aparatu gtosowego w pracy nauczyciela biologii (m.in. opanowanie tremy, poznanie ¢wiczen
relaksacyjnych, interpretacja i wygtaszanie tekstéw itp.)

Wymagania wstepne

Dobra kondycja psychofizyczna. Znajomo$¢ biomedycznych podstaw rozwoju.
Zakres tematyczny

Glos podstawowym narzedziem pracy (terapeuty i podopiecznego)

Gtos jako element struktury psychofizycznej cztowieka

Konteksty ksztatcenia emisyjnego

Cwiczenia usprawniajace aparat gtosotwérczy: wiasciwa postawa, éwiczenia ruchowe (rozluzniajace i rozgrzewajace, np. przeciaganie sie, ruchy okrezne gtowy, masaz gtowy,
szyi, szczeki, miesnie twarzy), éwiczenia oddechowe, faz oddechu, éwiczenia pobudzajgce przepone (bezdzwieczne, wykonywanie réznych schematéw rytmicznych itp.),
Cwiczenia artykulacji i dykcji, éwiczenia fonacyjne

Sztuka méwienia i sztuka wokalna (ekspresja wypowiedzi, mowa ciata, ¢wiczenia intonacyjne.

Praca gtosem i nad gtosem - autoprezentacja

Gtos, jego patologia i oddziatywania profilaktyczne. Wspétczynnik niepetnosprawnosci gtosowej (Voice Handicap Index)

Afirmacje dla gtosu (¢wiczenia twércze)

Gry gtosowe; Gimnastyka oddechowa;

Jak poprawnie i skutecznie uzywac wtasnego gtosu? - techniki gtosowe

Praca z tekstem - praktyczne wykorzystanie ¢wiczen artykulacyjnych. w pracy pedagogicznej (¢wiczenia na tekstach mowionych -$piewanych).

Metody ksztatcenia
Asymilacja wiedzy (dyskusja), metody ekspresyjne, metody problemowe (gry dydaktyczne)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student posiada elementarna wiedze dotyczacg podstawowych zasad emisji i higieny ® K_W08 ® dyskusja * Cwiczenia
gtosu. Potrafi odnies¢ sie i ocenic realizacje ¢wiczer emisyjnych ® praca pisemna


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Potrafi dokona¢ wnikliwej oceny wtasnych kompetencji zwigzanych ze studiowaniem ® K K01 ® praca pisemna * Cwiczenia
kierunkiem i osobistego rozwoju

Jest przygotowany do zaprezentowania zadan emisji i higieny gtosu; stosuje zasady i ® K_U05 ® autoprezentacja * Cwiczenia

normy etyczne w pracy terapeutycznej

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywny udziat studenta w dyskusjach na zajeciach (50% ogdlnej oceny) oraz opracowanie indywidualnie lub w grupach prezentacji power
point/posteru/ sporzadzenie portfolio (50%).

Aktywnos$¢ studenta na zajeciach - opracowanie i prezentacja w czasie ¢wiczen zagadnien, probleméw przewidzianych w programie przedmiotu (metody ksztatcenia: praca z
tekstem, burza mézgow, dyskusja, rozwigzywanie problemow)

narzedzie weryfikacji: przyktadowe problemy dyskutowane na zajeciach:

btedy, trudnosci w pracy z glosem

pozadane efekty profilaktyki i terapii gtosowej

metody zapobiegania schorzeniom gtosowym
Skala ocen za aktywnos¢: ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (5 pkt.), dobry (7,0 pkt.), dobry plus (9 pkt.), bardzo dobry (12 pkt.);
Prezentacja wybranego przez studenta problemu zwigzanego z tematyka przedmiotu na zajeciach (metody ksztatcenia: pogadanka, prezentacja ustna lub multimedialna)
Ocena uwzglednia:

stopien wyczerpania tematu wystapienia/prezentacji,

opracowanie logicznej struktury wybranego problemu/zagadnienia,

dobdr i zakres literatury wykorzystanej do prezentacji kolejnych watkéw wybranego tematu,

stopiert samodzielnosci wygtaszania przygotowanej prezentacji (dopuszczalne korzystanie z opracowanej struktury)
Skala ocen za prezentacje ustna: ndst (0 pkt.), dostateczny (3,0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4,0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5,0 pkt.);

Samoocena gtosu - ankieta ewaluacyjna studenta dotyczaca jego przygotowania do zawodu.
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