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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z aspektami i czynnikami rozwoju biologicznego cztowieka. Zdobycie wiedzy w zakresie rozwoju struktury i funkcji w ontogenezie (w okresie prenatalnym
i postnatalnym). Zapoznanie z metodami oceny wieku rozwojowego oraz umiejetno$¢ praktycznej oceny proceséw wzrastania dziecka. Zdobycie wiedzy dotyczacej probleméw
biokulturowych (ekologii zywienia, ekologii zdrowia i chordb), a takze miedzypokoleniowych zmian w przebiegu ontogenezy.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu przedmiotéw: Biologia (w tym dotyczaca budowy i funkcji uktadow cztowieka), higiena oraz zachowania prozdrowotne.

Zakres tematyczny

Wyktady. Rozwdj jako przedmiot badar naukowych. Definicje i zakres poje¢ zwigzanych z ontogeneza cztowieka. Aspekty rozwoju (jako$ciowe, ilosciowe i energetyczno-
informacyjne). Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka (endogenne genetyczne, endogenne paragenetyczne, egzogenne, tryb i styl zycia). Periodyzacja rozwoju.
Charakterystyka rozwoju osobniczego cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym. Wiek rozwojowy i metody jego oceny (wiek morfologiczny, kostny, zebowy,
drugorzednych cech ptciowych, fizjologiczny, sprawnosci fizycznej). Metody kontroli i normy oceny proceséw wzrastania. Praktyczna ocena proceséw wzrastania dziecka
(metoda tablic Pirqueta, siatek centylowych, skorelowanych cech, morfologiczna, wskaznikow proporcii ciata). Inne kryteria oceny wieku rozwojowego. Tendencja przemian -
sktadowe i przyczyny (akceleracja rozwoju, zmiana kolejnosci niektérych etapéw rozwojowych, retardacja proceséw inwolucyjnych).

Cwiczenia. Rozwdj struktury i funkcji w ontogenezie. Dymorfizm piciowy cztowieka. Fizjopatologia rozwoju. Czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka. Postawa ciata. Cykle i
biorytmy w rozwoju ontogenetycznym cztowieka. Biologiczne determinanty zachowan. Problemy biokulturowe (ekologia zywienia, ekologia zdrowia i chordb, spoteczeristwo
postindustrialne, globalizacja).

Metody ksztatcenia
Wyktady - metoda podajaca, pogladowa (plansze), projekcja multimedialna (filmy).

Cwiczenia - obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie
materiatéw metodycznych, metoda projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Charakteryzuje i opisuje rozwoj cztowieka w cyklu zycia w aspektach: biologicznym, psychologicznym i ® K_WO05 ® test egzaminacyjny ® Wyktad
spotecznym. Wyjasnia zjawiska zachodzace w rozwoju ontogenetycznym cztowieka pod wptywem z progami

oddziatywania réznych czynnikéw postugujac sie terminologia B.2.W3. wychowanie w kontekscie punktowymi

rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w szkole - regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu
oswiaty, a takze znaczenie wspoétpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze Srodowiskiem
pozaszkolnym;
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie ® KK01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
zawodowego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki zajet

wiasnego rozwoju i ksztatcenia ® dyskusja

Wykorzystuje do opisu struktur anatomicznych cztowieka mianownictwo specjalistyczne, potrafi je ® KU01 ® kolokwium * Cwiczenia
powigzac z przyszig rolg rodzica, a takze praktyka nauczyciela i wychowawcy. Charakteryzuje ® praca kontrolna

morfofunkcjionalne réznice dymorficzne w réznych okresach ontogenezy cztowieka (w tym patologie ® wejsciowki

rozwoju). Charakteryzuje czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka, potrafi dokonac obserwacji i
interpretacji zjawisk spotecznych, analizuje ich powigzania z réznymi obszarami dziatalnosci
pedagogicznej

Warunki zaliczenia
Wyktady

Wyktady z przedmiotu koriczg sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena
pozytywna to uzyskanie minimum 60% punktow. Skala ocen: ponizej 60% ocena niedostateczna, 60-68% (3,0), 69-77% (3,5), 78-85% (4,0), 86-93% (4,5), 94-100% (5,0).Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z éwiczen.

Cwiczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia sg pozytywne oceny z wejéciéwek, kolokwiéw, zadan praktycznych (indywidualnych, zespotowych), a takze aktywnos¢ na zajeciach. Cwiczenia
koriczg sie zaliczeniem na ocene w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnie z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena pozytywna to
zdobycie minimum 60% punktéw. Skala ocen: ponizej 60% ocena niedostateczna, 60-68% (3,0), 69-77% (3,5), 78-85% (4,0), 86-93% (4,5), 94-100% (5,0).

Ocena koricowa z ¢wiczen obejmuje dwie sktadowe: 1 - $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych (50% oceny) oraz 2 - ocene zaliczenia pisemnego (50 %).

Skala ocen: ndst (2,0), dostateczny (3,0), dostateczny plus (3,5), dobry (4,0), dobry plus (4,5), bardzo dobry (5,0);

Zaliczenie przedmiotu
Ocena koficowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng koricowych ocen z egzaminu i ¢wiczen.

Skala ocen: ndst (2,0), dostateczny (3,0), dostateczny plus (3,5), dobry (4,0), dobry plus (4,5), bardzo dobry (5,0);
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