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Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Uposażenie studentów w podstawowe kompetencje z zakresu szeroko pojmowanych współczesnych technik tanecznych oraz ruchowych. Przygotowanie do dalszej edukacji w 
zakresie tańca i terapii przez ruch oraz taniec.

Wymagania wstępne
Podstawowa sprawność psychoruchowa.

Zakres tematyczny
Techniki tańca współczesnego oraz współczesne metody pracy z ciałem. Prezentacja różnych estetyk tanecznych i ich rozpoznanie w zakresie różnic oraz elementów 
wspólnych. Wykorzystanie podstawowych ćwiczeń technicznych pozwalające na bezpieczne ich zastosowanie w późniejszej praktyce tanecznej i ruchowej. Układy 
choreograficzne z różnych obszarów estetycznych. Techniki i formy wspomagające taniec.

Metody kształcenia
Lekcje z zakresu poszczególnych technik tanecznych i ruchowych, a także form wspomagających taniec. Ćwiczenia technicznych, treningowych układów choreograficznych. 
Metody ekspresyjne.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Absolwent jest gotów do praktycznego zastosowania teorii z zakresu 
współczesnych technik tańca i ruchu i świadomego realizowania działań 
w grupie, w środowisku lokalnym na rzecz upowszechniania idei 
arteterapii.

K_K06 Konwersacja – ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego. Ocena 
umiejętności praktycznych studenta, w tym 
jego pracy z grupą. Samoocena studenta.
Rozmowa indywidualna.

Laboratorium

Absolwent ma podstawową wiedzę dotyczącą współczesnych technik 
tanecznych oraz ruchowych, rozumie powiązanie wiedzy z obszaru 
technik tańca i ruchu przy projektowaniu działań artystycznych. 
Absolwent zna współczesne techniki taneczne oraz ruchowe i 
możliwości ich zastosowania w pracy z grupą.

K_W14
K_W15

Obserwacja pracy studenta realizowanej 
indywidualnej i w grupie. Ocena 
zaangażowania w dyskusji.

Laboratorium

Absolwent potrafi posługiwać się współczesnymi technikami tańca i 
ruchu w procesie twórczym.

K_U19 Dyskusje dot. twórczości grupowej i dynamiki 
pracy w grupie. Pokazy indywidualne i 
grupowe w ramach zajęć.

Laboratorium

Warunki zaliczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach (50%). Opanowanie w podstawowym stopniu prezentowanych technik tanecznych oraz ruchowych (25%) oraz 
samodzielna prezentacja układu wybranego z obszaru tematycznego zajęć (25%).

Ocena ostateczna – ocena ostateczna jest oceną z ćwiczeń.
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Literatura uzupełniająca
Brak.

Uwagi
Zajęcia realizowane na sali tanecznej.
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