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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do wykorzystania technik improwizacji ruchowych

5
2
obowigzkowy
polski
® dr Marek Zadtuzny

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

w pracy z réznymi grupami spotecznymi. Rozwiniecie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej. Nabycie przez studenta umiejetnosci wyrazania elementéw dzieta muzycznego
ruchem ciata. Rozwijanie postawy tworczej w realizacji zadan ruchowych. Tworzenie ruchu ekspresyjnego.

Wymagania wstepne

Zaliczony przedmiot: Wprowadzenie do wspétczesnych technik tafica i ruchu

Zakres tematyczny

Praca z obrazami mentalnymi i metaforami ruchowymi. Cwiczenia rozwijajace swobodna ekspresje ruchowa. Cwiczenie komponowania improwizacji ruchowych. Zadania
rozwijajgce wyobraznie psychokinetyczng. Swiadomosé pracy ruchowej w kanatach zmystowych: kinestetycznym, wizualnym, proprioreceptywnym, stuchowym, relacyjnym.

Metody ksztatcenia

Warsztaty z obszaru improwizacji ruchowej, formy pokazowe, praca indywidualna, praca w grupach, praca zespotowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Absolwent posiada wiedze dotyczaca improwizacji ruchowej oraz
rozumie powigzanie wiedzy z zakresu improwizacji przy projektowaniu
dziatan artystycznych i w pracy z grupa.

Absolwent potrafi efektywnie i Swiadomie postugiwaé sie improwizacja
ruchowa i potrafi zastosowac jg w pracy z grupg. Absolwent potrafi
postugiwac sie improwizacja ruchowa w procesie twérczym.

Absolwent jest gotow do praktycznego zastosowania improwizacji
ruchowej w trakcie $wiadomego realizowania dziatan
arteterapeutycznych w réznych grupach spotecznych, w srodowisku
lokalnym.

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw

* KWwi4

Metody weryfikacji

® Ocena aktywnosci na zajeciach.
Obserwacja pracy w grupie. Obserwacja
pracy indywidualnej.
Ocena zaangazowania w dziataniach.

Zadania praktyczne wykonywane
indywidualnie i grupowo.

Ocena realizacji autorskich zadan
ruchowych.

Ocena umiejetnosci praktycznych
studenta, w tym jego pracy z grupa.
Samoocena studenta.

Rozmowa indywidualna.

Forma zajeé¢
® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach (50%). Opanowanie w podstawowym stopniu prezentowanych metod improwizacji ruchowych (25%) oraz
samodzielne zaprojektowanie i przeprowadzenie warsztatu z wybranego obszaru tematycznego zajec (25%).

Ocena ostateczna - ocena ostateczna jest oceng z éwiczen.
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