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Credit with grade

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw wptywajacych na zdrowie oraz zasad profilaktyki i promocji zdrowia w odniesieniu do najczesciej wystepujacych zaburzer zdrowotnych

i choréb cywilizacyjnych. Zapoznanie studenta z krajowymi i miedzynarodowymi programami z zakresu promocji i edukacji zdrowotne.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresy rozwoju cztowieka.

Scope

Pojecie i aspekty zdrowia, Holistyczny i biomedyczny model zdrowia Czynniki wptywajace na zdrowie osobnicze i populacji - Profilaktyka choréb - etapy. Zagrozenie zdrowia w
XXI wieku (choroby cywilizacyjne, choroby zakaZne). S Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce (postawy zdrowotne i tryb zycia dzieci i mtodziezy w XXI wieku). S Zdrowie
psychiczne i psychospoteczne (podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne). Edukacja seksualna (epidemiologia i profilaktyka chordb przenoszonych droga

ptciowa). Internet a mozliwosci poprawy efektéw edukacji zdrowotnej.

Teaching methods
dyskusja, praca z ksigzka

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description

Outcome symbols

W zakresie umiejetnosci Absolwent potrafi B.10.U2. skutecznie promowac¢ zachowania

prozdrowotne.

W zakresie wiedzy Absolwent zna B.10.W1. modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego; B.10.W2. istote umiejetnosci zyciowych (life skills) i zachowar

prozdrowotnych;

W zakresie kompetencji spotecznych Absolwent jest Swiadom znaczenia B.10.K1. krzewienia

postawy dbatosci o zdrowie i ochrone Srodowiska.
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1. Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, przewodnik dla edukatoréw zdrowia, Wyd. Impuls, 2006.
2. Szukalski B.: Narkotyki. Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajacych, Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa,2005.
3. Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosifiska K.: Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2012.
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