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Cel przedmiotu
Umiejetno$¢ definiowania i opisywania procesu jakim jest zal po stracie bliskiej osoby. Przedstawienie przezy¢, jakie wywotuja straty, drég powrotu do zdrowia i wskazéwek,
ktére moga pomadc w towarzyszeniu osobom przezywajacym zatobe.

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych.

Zakres tematyczny
1. Naczym polega przezywanie zalu po stracie? Uczucia powstajace podczas tego procesu.
. Fazy zatoby. Dlaczego tak rzadko decydujemy sie na wyrazanie tych uczu¢ i przejscie przez wszystkie te fazy?
. Psychologiczne, spoteczne i somatyczne skutki ttumienia zalu po stracie - odciecie sie od swoich uczué. Pozorny powr6t do zdrowia.
. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z zalem po stracie? Kroki, ktére trzeba poczynié, zeby odzyska¢ dobre samopoczucie.
. Towarzyszenie osobie, ktdra poniosta strate, jako zadanie dla bliskich, przyjaciét, psychologdéw, psychiatréw, pracownikéw socjalnych.
. Rozmowy z dzie¢mi o chorobie, cierpieniu i Smierci w oparciu o bajki terapeutyczne.
Rozmowy o $mierci i umieraniu i co dalej z zyjacymi.
. Jak dzieci przezywaja zal po stracie?
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. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia po stracie.

Metody ksztatcenia

Dyskusja, warsztaty metodyczne, gry dydaktyczne, inne metody aktywne, praca w grupach, klasyczna metoda problemowa, burza mézgéw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢

Potrafi rozwigzac¢ konkretne problemy pojawiajace sie w pracy na rzecz rodziny, ® KU1l ® dyskusja ® Laboratorium
takze w zakresie przezywania zatoby pojedynczych oséb oraz rodzin i ich ® obserwacja i ocena

wsparcia po stracie. aktywnosci na zajeciach

Potrafi opracowa¢ rézne formy wsparcia w sytuacji straty uwzgledniajac rézne ® K_K05 ® dyskusja ® Laboratorium
jej aspekty. ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Ma podstawowa wieloaspektowg wiedze na temat wspierania os6b po stracie. ® K_Wo4 ® dyskusja ® Laboratorium
obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Przedmiot koniczy sie zaliczeniem. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zaje¢ - praca grupowa, ocena


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

indywidualnej aktywnosci w toku zaje¢, ocena biezacego przygotowania na zajecia oraz aktywnosci na zajeciach.
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