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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Przygotowanie do rozpoznawania potrzeb i oczekiwań  odnośnie sposobu spędzania czasu wolnego wybranych grup i kategorii społecznych oraz projektowania i realizowania 
odpowiadających na nie działań animacyjnych w czasie wolnym.

Wymagania wstępne
Zaliczony kurs zajęć z pedagogiki i socjologii oraz teorii kultury i animacji.

Zakres tematyczny
Wykłady

Czas wolny jako przestrzeń rozwoju, edukacji, zabawy, rekreacji, odpoczynku, kontaktów międzyludzkich i konsumpcji;  Animacja czasu wolnego - cele, zadania, zasady i metody; 
Wyzwania animacji czasu wolnego; Momenty przełomowe w dynamice codzienności czasu wolnego.

Ćwiczenia

 Sposoby organizacji czasu wolnego różnych grup i kategorii społecznych -  analizy przypadków; Diagnozowania potrzeb, projektowanie i realizowanie działań animacyjnych w 
czasie wolnym dla wybranych grup.

Metody kształcenia
Wykłady –  konwencjonalny i  interaktywny.

Ćwiczenia – analiza przypadku, metoda projektu, dyskusja, prezentacja, ćwiczenia praktyczne; 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma pogłębioną, specjalistyczną wiedzę na temat animacji czasu wolnego, jej celów, 
zadań, zasad oraz metod.

K_W06 test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

Student potrafi obserwować, diagnozować, racjonalnie oceniać zachowania w czasie wolnym 
wybranych grup i kategorii społecznych, analizować ich motywy i identyfikować potrzeby oraz 
oczekiwania dotyczące czasu wolnego.

K_U04 dyskusja
konspekt
projekt
prezentacja

Ćwiczenia

Student wykazuje się odpowiedzialnym podejściem do własnego przygotowania do działań 
animacyjnych w czasie wolnym, podejmowanych decyzji i prowadzonych działań oraz ich 
skutków, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać, wyraża taką 
postawę w środowisku specjalistów i pośrednio modeluje to podejście wśród innych.

K_K03 dyskusja
konspekt
projekt
prezentacja

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi wykorzystywać specjalistyczną wiedzę do diagnozowania potrzeb i oczekiwań 
wybranych grup i kategorii społecznych dotyczących sposobu spędzania czasu wolnego, 
projektować oraz realizować działania animacyjne odpowiadające na te potrzeby.

K_U05 dyskusja
konspekt
projekt
prezentacja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady

Podstawą zaliczenia wykładu jest pozytywnie zdany egzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamkniętymi. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zdobycie 
minimum 55% punktów. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ćwiczeń.

Ćwiczenia

Ocena z ćwiczeń to średnia arytmetyczna ocen za aktywność na zajęciach,  za sprawozdanie z diagnozy potrzeb wybranej grupy dotyczących sposobu spędzania czasu 
wolnego, konspekt  (plan) działań animacyjnych w czasie wolnym dla tej grupy oraz za prezentację realizacji tych działań. 

Ocena końcowa

Na ocenę z przedmiotu składa się ocena z ćwiczeń (50%) i z egzaminu (50%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu są pozytywne oceny z ćwiczeń i egzaminu.
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