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Cel przedmiotu

Trening umiejetnosci spotecznych ma na celu zdobycie lub udoskonalenie kompetencji oraz umiejetnosci interpersonalnych, wykorzystywanych w kontakcie z klientami, tj.
uczniami, jak i wychowankami. Zakres tematyczny obejmuje obszary: etyka zawodu wychowawcy, komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem, trening
zastepowania agresji, asertywno$é, poznanie specyfiki pracy w grupie, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i konfliktowych, dostosowywania tematyki, form i

przebiegu zaje¢ do potrzeb grupy. Celem jest tez wskazanie specyficznych narzedzi relacyjnych dla obszaru kontaktu spotecznego o charakterze wychowawczym,

terapeutycznym i resocjalizacyjnym.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw pedagogiki, psychologii.

Zakres tematyczny

1. Wprowadzenie do warsztatow. Idea treningu interpersonalnego. Znaczenie umiejetnosci interpersonalnych w zawodzie wychowawcy.

. Mindfulness
. Role grupowe.

. Aktywne stuchanie.
. Uwaznos¢.
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. Zadawanie pytan.

. Budowanie autorytetu w grupie.

. Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci.

9. Méwienie NIE - odmawianie oraz akceptowanie NIE odbiorcy.
10. Inicjowanie rozmowy, wigczanie sie i podtrzymywanie rozmowy.
11. Dyskutowanie.
12. Wyrazanie krytyki i reagowanie na krytyke.
13. Proszenie o pomoc i pomaganie innym.
14. Radzenie sobie z emocjami i uczuciami - rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie.
15. Méwienie i przyjmowanie komplementéw.

Metody ksztatcenia

Burza mézgow, dyskusja, symulacja, metoda sytuacyjna, praca na procesie grupowym, trening z wykorzystaniem zapisu video.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji
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Opis efektu
E.2R.W1 W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: metodyke oddziatywan w placéwkach
resocjalizacyjnych; teoretyczne podstawy instytucjonalnych oddziatywan metodycznych; zatozenia,

® KW12
® KWi3

metody i formy realizacji socjotechniki, psychotechniki, antropotechniki i kulturotechniki; metody ® KWi4
tworczej resocjalizacji w placéwkach: teatru resocjalizacyjnego, resocjalizacji przez sport,

muzykoterapii, plastykoterapii i dramy; metody wspierajace proces readaptacii i reintegracji

spotecznej; metodyke pracy wychowawcy w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,

miodziezowych o$rodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii, schroniskach

dla nieletnich i zaktadach poprawczych; podstawy metodyczne pracy wychowawcy w aresztach

$ledczych i zaktadach karnych; przyczyny stresu i wypalenia zawodowego pedagogéw

resocjalizacyjnych;

E.2R.W2 W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: metodyke oddziatywan resocjalizacyjnych w
Srodowisku otwartym; teoretyczne podstawy srodowiskowych oddziatywan metodycznych; zasady
wspotpracy wychowawcow ze srodowiskiem otwartym; metody pracy nauczyciela, wychowawcy i
pedagoga szkolnego, realizujacych zadania resocjalizacyjne, kuratora sadowego, w osrodkach
kuratorskich; metody twérczej resocjalizacji w srodowisku otwartym: teatr resocjalizacyjny,
resocjalizacje przez sport, muzykoterapie, plastykoterapie i drame; zagadnienie superwizji w
resocjalizacji; metody pracy resocjalizacyjnej w srodowisku lokalnym i placéwkach wsparcia
dziennego streetworkeréw i pedagogéw podworkowych.

E.2R.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
E.2R.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;

E.2R.K1. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do: okazywania empatii uczniom ® K_K05

lub wychowankom potrzebujacym wsparcia i pomocy;

E.2R.U2 W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi: analizowac i stosowa¢ metodyke oddziatywan
resocjalizacyjnych w $rodowisku otwartym, teoretyczne podstawy srodowiskowych oddziatywan
metodycznych; planowac i realizowaé wspétprace wychowawcow ze srodowiskiem otwartym;
analizowaé i stosowaé metody pracy nauczyciela, wychowawcy i pedagoga szkolnego, realizujgcych
zadania resocjalizacyjne, kuratora sadowego, metody pracy w osrodkach kuratorskich; analizowac i
stosowaé metody tworczej resocjalizacji w $rodowisku otwartym: teatr resocjalizacyjny,
resocjalizacje przez sport, muzykoterapie, plastykoterapie i drame; analizowac i stosowac superwizje
w resocjalizacji; analizowac¢ i stosowa¢ metody pracy resocjalizacyjnej w $rodowisku lokalnym i
placéwkach wsparcia dziennego streetworkeréw i pedagogéw podwérkowych.

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanej prezentacji oraz symulacji grupowej na jeden z powyzszych tematow.
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