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Cel przedmiotu
Poszerzenie wiedzy na temat okresu adolescencji, jego odmienności od innych okresów rozwojowych człowieka, teoretycznych modeli zaburzeń i specyficznych problemów 
typowych dla tego okresu rozwoju oraz możliwości udzielania pomocy psychologicznej ukierunkowanej na rozwój jednostki i rodziny.

Rozwijanie umiejętności związanych z rozpoznawaniem, klasyfikowaniem oraz rozwiązywaniem sytuacji trudnych i kryzysowych występujących w okresie adolescencji oraz 
umiejętności posługiwania się adekwatnymi metodami pomocy psychologicznej.

Poznanie zasad pracy terapeutycznej, wsparcia psychologicznego i tworzenia więzi terapeutycznej z nastolatkami. Prowadzenie grup wsparcia dla młodzieży.

Poznanie założeń i zasad prowadzenia terapii systemowej.

Wymagania wstępne
Zaliczenie przedmiotów: psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia, psychopatologia rozwoju, psychologia osobowości, psychologia kliniczna.

Zakres tematyczny
Charakterystyka typowych zjawisk rozwojowych okresu adolescencji (przemian, zadań i tendencji rozwojowych, zagrożeń dla rozwoju). Indywidualne aspekty i uwarunkowania 
rozwoju młodzieży. Różnice indywidualne istotne dla rozwoju w okresie adolescencji.

Najczęściej spotykane problemy okresu adolescencji z uwzględnieniem kontekstu środowiska rodzinnego, szkolnego, rówieśniczego.

Zaburzenia występujące w okresie adolescencji, ich uwarunkowania i specyficzne objawy: kryzys rozwojowy, zaburzenia zachowania, zaburzenia lękowe, zaburzenia depresyjne, 
zaburzenia odżywiania. Specyficzne objawy zaburzeń występujących w okresie dorastania. Samobójstwa wśród młodzieży, rozpoznawanie i oszacowywanie ryzyka pojawienia 
się prób samobójczych.

Pomoc psychologiczna ukierunkowana na młodzież i rodzinę. Wybrane metody pomocy psychologicznej, pomoc psychologiczna jako relacja. Rozpoznawanie, klasyfikowanie 
oraz rozwiązywanie sytuacji trudnych i kryzysowych.

Metody kształcenia
Wykład:Wykład tradycyjny, wykład problemowy.

Ćwiczenia: praca z książką, dyskusja, metoda przypadków, prezentacja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi scharakteryzować okres adolescencji pod względem 
prawidłowości, a także typowych dla tego okresu problemów i zaburzeń.

K_W07
K_U05

egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium
referat

Wykład
Ćwiczenia

student dokonuje analizy problemów typowych dla okresu adolescencji i dobiera 
adekwatne metody pomocy psychologicznej.

K_W08
K_K01

egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium
referat

Wykład
Ćwiczenia

Student uwzględnia zasady etyki zawodowej w projektowaniu pomocy 
psychologicznej dla osób w okresie adolescencji.

K_W11
K_K03

kolokwium
referat

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ocena z wykładów jest oceną z egzaminu pisemnego z progami procentowymi (ocena 3,0: 50%-60%, ocena 3,5: 61%-70%, ocena: 4,0: 71%-80%, ocena 4,5: 81%-90%, ocena 5,0: 
91%-100%). Ocena z cwiczeń jest średnią  ocen z kolokwium i referatu (obydwie oceny muszą być pozytywne).

Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ćwiczeń.

Ocena końcowa z przedmiotu jest średnią ocen z wykładu i ćwiczeń
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