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Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
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Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta ze specjalistyczng wiedzg z zakresu psychologii traumy. Przedstawienie gtéwnych probleméw zwigzanych ze specyfikg reagowania cztowieka w
kryzysowych sytuacjach zyciowych. Przedstawienie form pomocy psychologicznej w sytuacji tramy.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, klinicznej i rozwojowej.

Zakres tematyczny

Podstawowe zagadnienia dotyczace traumy. Psychologiczna problematyka urazu psychicznego. Przebieg i objawy stresu postraumatycznego. Mechanizmy psychopatologiczne
powstawania traumy. Kryzysy traumatyczne. Rodzaje doswiadczen traumatycznych. Mechanizmy przezwyciezania traumy. Czynniki psychologiczne chronigce przed trauma.
Wzrost postraumatyczny. Typowe formy reagowania na zagrozenia o charakterze krytycznych wydarzer zyciowych. Indywidualne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwojowego
doswiadczania traumatycznych wydarzen. Wskazania do interwencji i pomocy psychologicznej w sytuacji doswiadczen traumatycznych.

Metody ksztatcenia

Cwiczenia, opis przypadku

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Rozumie role: bio, psycho - spotecznych uwarunkowan traumy ® K_W02 ® test koricowy * Cwiczenia
Wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii réznic indywidualnych, psychologii spotecznej ® K_U04 ® Opis przypadku * Cwiczenia

i klinicznej dla celéw diagnostyczno-pomocowych

Posiada wiedze na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka (zaburzen ® K_W09 ® test * Cwiczenia
rozwoju, zaburzen klinicznych, zachowar dewiacyjnych i innych

Warunki zaliczenia
Cwiczenia: kolokwium, ocena prezentacji / opisu przypadku, obecno$é na zajeciach
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