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Wykład 15 1 - - Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z podstawowymi nurtami psychoterapeutycznymi, ich założeniami, celami terapeutycznymi oraz metodami pracy. Dostarczenie wiedzy na temat form 
(rodzajów) psychoterapii oraz efektywności psychoterapii w leczeniu zaburzeń.

Wymagania wstępne
Wiedza i umiejętności z psychologii klinicznej na temat przyczyn, objawów oraz mechanizmów powstawania zaburzeń psychicznych, wiedza i umiejętności z psychologii 
zdrowia na temat motywów i strategii utrzymywania zdrowia. Podstawy psychosomatyki. Wiedza z zakresu: psychologii osobowości, psychopatologii, psychopatologii 
rozwojowej, psychologii rozwojowej,

Zakres tematyczny
1. Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat różnych form (m.in. psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, pary) i aspektów psychoterapii oraz podstawowych 

umiejętności ważnych w procesie pomocy psychologicznej jaką jest psychoterapia.
2. Wyposażenie studentów w specjalistyczną wiedzę o założeniach systemów terapeutycznych: psychodynamicznego, psychologii poznawczo behawioralnej, 

humanistycznej, systemowej i analizy transakcyjnej.
3. Zaznajomienie studentów z wynikami badań nad efektywnością poszczególnych szkół psychoterapii. Omówienie znaczenia przymierza terapeutycznego w terapii 

zaburzeń osobowości.
4. Trudności, zagrożenia i wyzwania w pracy psychoterapeutycznej.
5. Specyficzne i niespecyficzne czynniki leczące w psychoterapii. Znaczenie osobowości  psychoterapeuty w procesie psychoterapii.
6. Znaczenie i formy monitorowania procesu terapeutycznego.
7. Uwrażliwienie na etyczne aspekty pracy psychoterapeuty. Prawne regulacje oddziaływań psychoterapeutycznych.

Metody kształcenia
Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień, wykład konwersatoryjny, case – study, modelowanie zachowań studentów poprzez analizę wzorcowych zachowań 
terapeuty prezentowanych multimedialnie.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada wiedzę na temat koncepcji pomocy psychologicznych, roli emocji i 
motywacji w terapii oraz sposobów terapii zaburzeń rozwojowych , klinicznych , zachowań 
dewiacyjnych i innych

K_W03 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Student wykorzystuje wiedzę z zakresu psychologii różnic indywidualnych , psychologii 
klinicznej i społecznej dla celów pomocowych

K_W07 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Student integruje informacje z zakresu różnych dyscyplin na użytek rozumowania 
terapeutycznego

K_U01 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Warunki zaliczenia
Egzamin końcowy; ocena końcowa jest tożsama z oceną z egzaminu.
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