Psychologia zdrowia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze

(stacjonarne) (stacjonarne)
Wyktad 30 2
Cwiczenia 30 2

Cel przedmiotu

Liczba godzin w tygodniu

Psychologia zdrowia
14.4-WP-PSChM- PZd
Wydziat Nauk Spotecznych.
Psychologia
ogolnoakademicki

jednolite magisterskie
semestr zimowy 2021/2022

6
5
obowigzkowy
polski
® dr Jerzy Herberger

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Egzamin

Zaliczenie na

ocene

Celem przedmiotu jest przedstawienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii zdrowia, psychologii jakosci zycia oraz
psychologii chorego somatycznie, a takze pokazanie relacji miedzy osiggnieciami nauki we wskazanych obszarach a psychologia stosowang

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: Psychologia rozwoju cztowieka w ciggu zycia, psychologia osobowosci, wprowadzenie do psychologii klinicznej

Zakres tematyczny

Pojecie zdrowia i choroby: koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia, podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne. Postawy prozdrowotne i czynniki sprzyjajace
zdrowiu: aktywno$¢ fizyczna, nawyki zywieniowe, zasoby osobiste i spoteczne. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia: otyto$¢, uzaleznienia, stres. Psychologia chorego
somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie chordb uktadu krazenia. Jako$¢ zycia oséb starszych oraz osob niepetnosprawnoscia: stereotypy i uprzedzenia,

lek przed chorobg i $miercig. Modele aktywizacji oséb starszych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych - czynniki sprzyjajace zdrowiu: program optymalnej aktywnosci fizycznej, zdrowa dieta schematy odzywiania. Zjawiska ryzykowne dla
zdrowia: otytos¢ i jej psychologiczne korelaty, jako$¢ zycia os6b otytych, stres jako czynnik zagrazajgcy zdrowiu oraz obnizajacy jakos¢ zycia, uzaleznienia jako nieadaptacyjne
sposoby radzenia sobie ze stresem. Psychologia chorego somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie choréb uktadu krazenia. Choroby wspdtczesnosci.

Metody ksztatcenia

Wyktady, studium przypadku, prezentacje multimedialne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Orientuje sie w biologicznych podstawach zachowania sie cztowieka

Posiada wiedze na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka (zaburzen

rozwoju, zaburzen klinicznych, zachowar dewiacyjnych i innych)

Zna podstawowe koncepcje psychologiczne cztowieka, orientuje sie w ich Zrédtach

i zréznicowaniu

Symbole efektow  Metody weryfikacji
® K.W02 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy
iinne

® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® Praca pisemna

® K_W09 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy
iinne

® K.W03 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy
iinne

praca pisemna

Forma zajec¢

Wyktad

Cwiczenia

Wyktad

Wyktad
Cwiczenia
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student w wyniku przeprowadzonych zajeé: rozumie znaczenie czynnikéw ® K K01 ® praca pisemna ¢ Wyktad
psychologicznych w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz pokonywaniu * Cwiczenia
choroby

Integruje informacje z zakresu réznych dyscyplin na temat prawidtowego i ® K U01 ® Praca pisemna, opis przypadku ¢ Wyktad
zaburzonego funkcjonowania cztowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk * Cwiczenia

spotecznych z perspektywy jednostki i grupy

Warunki zaliczenia
Praca pisemna oraz egzamin pisemny lub ustny z progami procentowymi (70%).

Ocene koficowq ustala sie na podstawie sredniej arytmetycznej ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu oraz oceny z ewentualnego egzaminu, zgodnie z zasada:
od 2,5 do 3,24 - dostateczny

od 3,25 do 3,74 - dostateczny plus,

od 3,75 do 4,24 - dobry,

od 4,25 do 4,74 - dobry plus,

od 4,75 - bardzo dobry.

Zgodnie z § 26 pkt 3 Regulaminu Studiéw UZ ocena nie moze by¢ nizsza od najnizszej, ani wyzsza od najwyzszej z ocen zaje¢ wchodzacych w sktad tego przedmiotu. Przy
ustalaniu oceny koficowej pod uwage bierze sie takze oceny negatywne uzyskane w toku egzaminowania."
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