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Cel przedmiotu
Rozwijanie umiejetnosci budowania wysokiej jakosci relacji interpersonalnych w srodowisku pracy. Ksztattowanie umiejetnosci pracy z jednostka oraz grupa
podopiecznych/wychowankéw. Wspieranie pozytywnych postaw oraz dazenia do rozwijania wtasnych mocnych stron w pracy wychowawcze;.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny
Metaumiejetnosci i umiejetnosci specjalne wychowawcy. Model wzorzec wychowawcy. Narzedzia wychowawcy w sytuacjach trudnych: agresja, presja. Narzedzia wychowawcy
w sytuacjach wymagajacych korekcji zachowan.

Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, istota socjoterapii, struktura zaje¢ socjoterapeutycznych, metody pracy z grupg, dynamika grupy
socjoterapeutycznej. Zakresy szczegétowe programéw socjoterapeutycznych. Program socjoterapeutyczny dla uczniéw z trudnosciami adaptacyjnymi, jako pomoc w
korygowaniu obrazu wtasnej osoby u dzieci niesmiatych, o zaburzonym poczuciu wtasnej wartosci, o charakterze interwencyjno-edukacyjno-profilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy siegajacych po srodki odurzajace, z zakresu form radzenia sobie z napieciami i negatywnymi uczuciami. Szczeg6towa analiza procesu grupowego. Podstawowe
prawidtowosci funkcjonowania grup, komunikacja w grupach, podejmowanie decyzji w grupie, konflikty intra i intergrupowe.

Metody ksztatcenia
Burza mézgéw, debata, dyskusja, praca w grupach, studium przypadku, sesje rozwigzywania problemu, projekt.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student rozumie w pogtebiony sposéb zatozenia pracy wychowawczej, opisac style wychowania i metody ® K_Wo04 ¢ dyskusja * Cwiczenia
pracy z podopiecznymi. Student ma pogtebiong nawiedze na temat metodyki prowadzenia zaje¢ ® KWi4 ® projekt

socjoterapeutycznych; zna i rozumie zasady projektowania i prowadzenia tego typu zaje¢, doboru metod,
form i §rodkéw pracy z uczniami w réznym wieku z problemami emocjonalno-spotecznymi (F.2.W.9.) Student
w pogtebionym stopniu rozumie role profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia zapobiegajacego
niedostosowaniu spotecznemu, w tym ma szeroka wiedze na temat konstruowania szkolnych programéw
profilaktycznych, zasad promocji skutecznych strategii samoregulacji, radzenia sobie ze stresem, wyrazania
ztozonych emocji, autorefleksji na temat swojego zachowania (F.2.W.8.). Student rozumie w pogtebionym
stopniu role wspierania rozwoju dziecka doswiadczajacego probleméw emocjonalno-spotecznych w r6znym
wieku (F.2.W.5.)
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student ma umiejetnosci diagnozowania uczestnikdw socjoterapii, ich probleméw i dezadaptacyjnego ® K_U05 ¢ aktywnos$¢ w * Cwiczenia
funkcjonowania trakcie zaje¢
¢ dyskusja
® obserwacje i
ocena

umiejetnosci
praktycznych
studenta

Student potrafi zaplanowac¢ prace wychowawczg z jednostka wymagajaca kierowania, wspierania w rozwoju, ¢ K_U03 ® projekt * Cwiczenia
a takze prace z grupa wychowankéw.Student potrafi zaplanowa¢ prace wychowawcza z jednostka ¢ K_uo4

wymagajaca kierowania, wspierania w rozwoju, a takze prace z grupg wychowankéw. Jest przygotowany do

wspierania uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym w radzeniu sobie z problemami dorastania

(F.2.U4) oraz potrafi promowac zdrowy styl zycia ucznidw poprzez wspierani ich rozwoju , zdrowia i

odpornosci psychicznej (F.2.U.5). Student potrafi dziata¢ na rzecz profilaktyki uzaleznieri i innych zachowan

ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy, zwtaszcza zagrozonych niedostosowaniem, zapobiega¢ zjawiskom

dyskryminacji, agresji i przemocy poprzez wypracowywanie w ramach treningéw konstruktywnych sposobéw

roztadowania emocji i radzenia sobie ze stresem (F.2.U.6). Student potrafi skutecznie interweniowaé w

sytuacjach konfliktéw i kryzysowych (F.2.U.7.)

Student ma $wiadomos$¢ znaczenia wiezi spotecznych w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych ® KK07 obserwacja i * Cwiczenia
dzieci i mtodziezy. Jest wrazliwy na procesy spoteczne dziatajgce w rodzinie jak i innych srodowiskach ocena aktywnosci

rozwoju mtodych ludzi. student jest przekonany o potrzebie doskonalenia zawodowego, poszukiwania na zajeciach

inspiracji do rozwijania siebie i innych w perspektywie ksztatcenia przez cate zycie. Student jest gotowy do

popularyzacji wiedzy psychologicznej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem, zwtaszcza w

zakresie zdrowego stylu zycia, promowania konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem, dbania o

rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych (F.2.K.2.)

Student dokonuje praktycznego diagnozowania uczestnikdw socjoterapii, ich probleméw i dezadaptacyjnego ® K_W08 aktywnos¢ w * Cwiczenia
funkcjonowania. Student zna w pogtebionym stopniu zasady dokonywania diagnozy psychologicznej ® K_W0a trakcie zajec¢

uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i zna sposoby korygowania niewtasciwych zachowan

(F.2.W3.)

Warunki zaliczenia

Na ocene koricowg z przedmiotu sktada sie ocena aktywnosci podczas zajeé (20% ) i prezentacji wtasnego projektu (80%).
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