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Cel przedmiotu
Rozpoznanie obszaréw i mozliwych kierunkéw rozwoju cztowieka dorostego oraz wypracowanie sposobow identyfikowania, motywowania i wspomagania indywidualnych
Sciezek rozwojowych.

Wymagania wstepne
Uzyskane zaliczenie z przedmiotdw: psychologia: rozwoju cztowieka w cyklu zycia, psychologia osobowosci oraz psychopatologia rozwoju.

Zakres tematyczny

Potencjat rozwojowy cztowieka dorostego: czynniki determinujace rozwoj, ciggtos$¢ rozwoju: zwigzek miedzy dziecinstwem a dorostoscia.

Wchodzenie w dorostosé: etap ,stajacej sie dorostosci” w koncepcji J. Arnetta, obecno$¢ mythos’u w rozwoju JA.

Stadialnos¢ rozwoju w dorostosci: zadania rozwojowe, kryzysy w rozwoju (wg E. Eriksona, D.L. Levinsona), stadia rozwoju ego ( koncepcja J. Loevinger).

Rozwoj poznawczy cztowieka dorostego: myslenie postformalne, mozliwosci poznawcze, szanse edukacyjne, rozwéj zawodowy. Madros¢ jako osiagniecie rozwojowe wieku
dorostego.

Rozwdj moralny cztowieka dorostego: Rozwéj sadéw moralnych w dorostosci, réznice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie rozumowania moralnego (koncepcje L.
Kohlberga i C. Gilligan), rozstrzyganie dylematéw moralnych, rola uczu¢ w rozwoju moralnym , empatia a rozwdj moralny (koncepcja M. Hoffmana).

Rola uczué¢ w rozwoju: tworzenie wiezi emocjonalnych i seksualnych, style emocjonalne wedtug R. Davidsona jako determinanta rozwoju w dorostosci.
Réznice indywidualne w rozwoju: pte¢, zdolnosci, temperament - determinanty aktywnosci w dorostosci, réznice w zakresie schematéw adaptacyjnych.

Rola samo$wiadomosci w rozwoju: pamie¢ autobiograficzna a $wiadomo$¢ wtasnego rozwoju, wspomnienia autobiograficzne, czynnik autonomiczny jako ,trzeci czynnik
rozwojowy”, rozwéj jako proces indywiduacji.

Maska i autentyczno$¢ w rozwoju: Maska a autentycznos$¢ w relacjach z ludZmi, maska jako norma i jako patologia. Znaczenie mechanizméw obronnych i gier psychologicznych
w rozwoju cztowieka dorostego.

Rozwdj duchowy cztowieka: obszary rozwoju duchowego (twérczos$¢, moralnos¢ , religijnos¢), rozwdj religijny cztowieka (koncepcja J. Fowlera).

Istota rozwoju cztowieka dorostego w koncepcjach narracyjnych: koncepcja ja dialogowego, koncepcja narracyjnej tozsamosci, przewartosciowanie doswiadczen zyciowych,
skrypty zyciowe, kulturowy kontekst tworzenia autonarracji. Indywidualno$¢ w rozwoju: indywidualny potencjat rozwojowy, indywidualny styl zycia, indywidualna struktura zycia.

Rozwéj cztowieka wedtug psychologi egzystencjalnej: Cztowiek jako byt egzystencijalny, dylematy egzystencji ludzkiej, lek egzystencjalny, cztowiek wobec sytuaciji granicznych,
poszukiwanie sensu w cierpieniu (logoteoria i logoterapia wg V. Frankla), doswiadczenie samotnosci. Rozwdj osobowy: rola wartosci w rozwoju, przewartosciowanie i
wielopoziomowos$¢ w procesie rozwojowym, Swiatopoglad, motywacja istnienia.

Wspieranie rozwoju cztowieka dorostego w ujeciu fenomenologicznym (psychoterapia skoncentrowana na kliencie wg C. Rogersa, psychoterapia Gestalt F. Perlsa).
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Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student dokonuje ztozone analizy procesu rozwojowego cztowieka dorostego, uwzgledniajac jego ® K U01 ¢ aktywno$¢ w ® Wyktad
powszechne i indywidualne uwarunkowania. Proponuje najbardziej adekwatne formy wspierania rozwoju w ¢ K_U02 trakcie zajec¢
dorostosci, bioragc pod uwage jego indywidualne uwarunkowania. ® K_Uo4 ® egzamin - ustny,

opisowy, testowy i

inne
Student szeroko opisuje typowe dla poszczegdlnych etapow dorostosci potrzeby i tendencje rozwojowe, ® K_W05 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
jak réwniez trudnosci w ich realizacji wraz uwarunkowaniami; w rozbudowany sposdb wyjasnia role ® K_W07 opisowy, testowy i
samo$wiadomosci w rozwoju cztowieka dorostego; rozpoznaje i objasnia indywidualne aspekty rozwoju ® K_W09 inne
cztowieka dorostego z uwzglednieniem jego niepowtarzalnosci jako jednostki; charakteryzuje znane mu
formy pomocy i wspierania rozwoju cztowieka dorostego.
Student jest otwarty na duza réznorodnos$¢ w zakresie mozliwosci rozwoju cztowieka dorostego i ® KKO01 ¢ aktywno$¢ w ® Wyktad

kreatywny w poszukiwaniu najbardziej efektywnych sposobéw wspierania procesu rozwojowego..

trakcie zaje¢
egzamin - ustny,
opisowy, testowy i
inne

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia jest egzamin.

Egzamin w formie testu.
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