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Wykład 30 2 - - Egzamin

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie aktualnego stanu wiedzy na temat relacji psychiki i ciała, szczególnie w kontekście klinicznym. Z uwzględnieniem etiologii zaburzeń 
psychosomatycznych oraz terapii osób zmagających się z objawami somatycznymi.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia. Wiedza z zakresu psychologii klinicznej oraz biologicznych podstaw zachowania.

Zakres tematyczny
Zaburzenia psychosomatyczne - nozologia, teorie powstawania zaburzeń psychosomatycznych, medycyna psychosomatyczna

Choroby psychosomatyczne - etiologia, objawy, mechanizmy biopsychospołeczne

Wsparcie oraz terapia osób z zaburzeniami psychosomatycznymi

Profilaktyka zaburzeń psychosomatycznych oraz czynniki ochronne

Osobowość i stres w zaburzeniach psychosomatycznych

Współpraca pomiędzy różnymi specjalistami z zakresu zdrowia w terapii osób z objawami somatycznymi

Metody kształcenia
Wykład, case study

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W wyniku przeprowadzonych zajęć student powinien potrafić/mieć umiejętność: - interpretacji 
informacji na temat zjawisk psychosomatyki - potrafi wykorzystywać i integrować wiedzę teoretyczną 
z zakresu psychologii oraz powiązanych z nią dyscyplin w celu analizy złożonych problemów 
zdrowia/chor

K_U02 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Student posiada aktualną psychologiczną wiedzę odnośnie znaczenia psychologii klinicznej w badaniu 
zaburzeń psychosomatycznych

K_W01 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Student zna metody diagnostyczne związane z rozpoznawaniem objawów psychosomatycznych K_W08 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student rozumie znaczenie innych dziedzin nauki w diagnostyce i terapii zaburzeń 
psychosomatycznych

K_W04 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Warunki zaliczenia
Egzamin końcowy; ocena końcowa jest tożsama z oceną z egzaminu.
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