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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Egzamin

Uzyskanie przez studentdw wiedzy na temat specyfiki zywieniowej i potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci z uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu

zywienia w kontekscie ich wptywu na stan odzywienia i zdrowie.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii i biochemii.

Zakres tematyczny

Wyktady: Zjawiska demograficzne zachodzace w Polsce zwigzane ze strukturg ludnosci w réznych grupach wiekowych. Specyfika zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem
potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci w Polsce: 1-3 letnich dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy akademickiej, oséb dorostych, w
tym kobiet ciezarnych i karmigcych, kobiet w okresie menopauzy, oséb z wysokim wydatkiem energetycznym oraz osdb starszych. Elementy racjonalizacji zywienia w

wymienionych grupach ludno$ci.

CGwiczenia: Korzystanie z norm zywienia przeznaczonych dla réznych grup ludnosci. Praktyczne aspekty bilansowania racji pokarmowej dzieci i mtodziezy. Zywienie 0séb o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Praktyczne aspekty bilansowania diety dla kobiet w ciazy i karmigcych. Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym i grupowym
zgodnego z normami zywieniowymi. Suplementacja mikrosktadnikéw. Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w zywieniu réznych grup ludnosci. Zywienie kobiet w okresie

menopauzalnym.

Metody ksztatcenia

Wyktady: Prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: Przeprowadzenie do$wiadczen w laboratorium. Analiza zrédtowych materiatéw naukowych, rozwigzywanie probleméw badawczych indywidualnie i w zespotach,

dyskusje.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Metody weryfikacji

Opis efektu
Ksztattuje prawidtowe nawyki zywieniowe

Zna iloSciowe i jakoSciowe zmiany w zywieniu uzaleznione od wieku i °

stanu fizjologicznego cztowieka.

Symbole efektow

biezaca kontrola na zajeciach
egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

Forma zaje¢

® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia
Wyktady: Egzamin pisemny.

Cwiczenia: Uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich kolokwiéw oraz uzyskanie prawidtowych wynikéw w przeprowadzanych do$wiadczeniach.
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