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semestr zimowy 2021/2022

5

3
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Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

0,67 6 0,4

1,33 12 0,8

Zapoznanie studentow z praktycznymi zasadami i organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego i zamknietego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci zdobyte w procesie dotychczasowego ksztatcenia w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Ocena towaroznawcza, transport i przechowywanie surowcow w zaktadach zywienia zbiorowego.

2. Nowoczesne wyposazenie zaktadéw zywienia zbiorowego, urzadzenia i narzedzia w zaktadzie gastronomicznym.

3. Zasady planowania jadtospisow jednodniowych, okresowych. Przebieg procesu planowania zywienia - etapy planowania zywienia zbiorowego w szpitalu. System
opieki dietetycznej nad pacjentem szpitalnym.
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Cwiczenia:

Dokumentacja zywieniowa.

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentéw szpitalnych. Normy zywienia w zywieniu chorych hospitalizowanych.
Planowanie i realizacja zywienia w przedszkolach i szkotach. Planowanie i realizacja zywienia w jednostkach wojskowych i zaktadach penitencjarnych
Zywienie w zaktadach typu otwartego - punkty gastronomiczne i bary.
Zywienie w zaktadach gastronomicznych typu otwartego - restauracje.
Systemy zapewnienia jako$ci w zaktadach gastronomicznych.

Obstuga konsumenta w réznych typach zaktadéw gastronomicznych.

Zasady planowania jadtospiséw jednodniowych.
Zasady planowania jadtospiséw okresowych.
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Przebieg procesu planowania zywienia - etapy planowania zywienia zbiorowego w szpitalu.
Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia przyktadowych pacjentéw.

Planowanie i realizacja zywienia w przedszkolach i szkotach

Planowanie réznych jadtospiséw i przygotowanie przyktadowych potraw.

Opracowanie koncepcji restauracii.

Opracowanie menu imprez okazjonalnych.

Przygotowanie dokumentacji zywieniowe;j.

Metody ksztatcenia
Metody podajace:

wyktady informacyjne i prezentacja ¢wiczen z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Metody aktywizujace:

® dyskusja,
® analiza wynikdéw badan,

® wywiad Zywieniowy,

¢ dyskusja w grupach na wytyczony przez prowadzacego temat.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Zna podstawowy podziat diet.

Umie uktadaé rézne racje pokarmowe.

Ma $wiadomos$¢ z odpowiedzialnosci wykonywania zawodu
zwigzanego z zagadnieniami zywienia cztowieka.

Zna systemy zapewniania jakosci w zaktadach zywienia
zbiorowego.

Potrafi oblicza¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng catodziennych

racji pokarmowych.

Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania si¢ — podnoszenia
kompetencji zawodowych i osobistych.

Umie opracowac¢ schemat zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego

Rozumie podstawowe pojecia zwigzane z zagadnieniami zywienia
zbiorowego.

Zna systemy zapewniania jakosci w zaktadach zywienia
zbiorowego.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za higiene i bezpieczeristwo pracy
oraz produkcji.

Zna znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych dla
organizmu cztowieka.

Symbole efektow

K_W05

K W15

Metody weryfikacji

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

odpowiedZ ustna

praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

praca pisemna
wykonanie sprawozdar laboratoryjnych

dyskusja

odpowiedZ ustna

praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

praca pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

odpowiedz ustna

praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

praca pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
odpowiedZ ustna

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

odpowiedz ustna

praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Forma zaje¢

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi obliczaé¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng réznych ® K_W05 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
produktéw spozywczych. ® KWl ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
® Obecnos$¢ na zajeciach

¢ Aktywnos$¢ i inicjatywa na zajeciach
® Przygotowanie sprawozdan - prezentacji wynikow z czesci praktycznej
Przygotowanie pisemnej pracy koricowej

Pozytywna ocena z testu

Literatura podstawowa
1. Podstawy technologii gastronomicznej, S. Zalewski, WNT Warszawa 2009
Konarzewska M., Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, WSiP, Warszawa, 2015
Czarniecka-Skubina E., Technologia gastronomiczna, Wyd. SGGW, Warszawa, 2016
Kazmierczak M., Zbiér zadan z gastronomii, WSiP, Warszawa, 2018
Jarosz M. (Redakcja): Normy Zywienia dla populacji Polski. 1ZZ Warszawa 2020.
Jarosz M. (Redakcja): Zasady prawidtowego Zywienia chorych w szpitalach. 12Z, Warszawa 2011
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Literatura uzupetniajaca
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2014
2. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN 2017
3. Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. 2008, PZWL, Warszawa.
4. Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., 2019, PZWL, Warszawa
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