Phytotherapy in dietetics - course description

General information

Course name Phytotherapy in dietetics

Course ID 12.0-WZS-ZCZP-fitd-S21

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Gdra in Sulechéw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 7

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Anna Gawroriska

® mgrinz. Magdalena Goliriczak

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 20 1,33 12 0,8 Credit with grade

Aim of the course
Wprowadzenie studentéw w podstawy wiedzy o najpopularniejszych roslinach przyprawowych i ziotach wspomagajacych prace przewodu pokarmowego

Prerequisites

Znajomos¢ podstaw: fizjologii cztowieka, Zywienia cztowieka oraz dietetyki.

Scope

Historia ziotolecznictwa. Uprawa roslin przyprawowych. Zbér i przechowywanie ziét. Aspekty prawne w zakresie wprowadzania ziot i przypraw na rynek RP. Ziota, rosliny
przyprawowe w dietetyce i wspomaganiu zdrowia. Najpopularniejsze terapie ziotowe. Najbadziej popularne terapie ziotowe (0. Grzegorza Sroki. 0. Andrzeja Czestawa
Klimuszki). Wspétdziatanie doradcy zywieniowego ze specjalistami innych dziedzin (powigzanych z farmacja i opiekg zdrowotng) w dbaniu o zdrowe zywienie w tym informacje
o interakcjach ziét i przypraw z lekami.

Teaching methods
Metody podajace:

¢ wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,
¢ wyktad problemowy.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols ~ Methods of verification The class form

Definiuje pojecia: suplement, $rodek spozywczy, zioto, przyprawa ® K.W01 ® an evaluation test ® Lecture

Ma podstawowa wiedze o uprawie zi6t i roslin przyprawowych ® K_W01 ® an evaluation test ¢ Lecture
® K_Wo4

Wyjasnia w jakie ziota czy mieszanki ziét/ przypraw mozna zastosowaé¢ by wspoméc prawidtowa ® K W17 ® an evaluation test ® Lecture

prace przewodu pokarmowego ® K_W18

Weryfikuje problemy w procesie odzywiania oraz trawienia i potrafi dobraé odpowiednie ziota czy ¢ KU13 ® an evaluation test ® Lecture

mieszanki zit /przyprawy aby te procesy przebiegaty prawidtowo

Ma $wiadomos$¢ postepu i potrzeby uczenia sie oraz szerzenia wiedzy o prawidtowym zywieniu, ® K U18 ® an evaluation test ® Lecture

pozytywnych i mozliwych negatywnych skutkach zastosowania ziét, ich mieszanek czy tez przypraw ® K_K04

Ocenia przydatno$¢ wybranych ziét czy mieszanek zi6t badz przypraw dla okreslonej przypadtosci ® K U13 ® an evaluation test ® Lecture
® KU14

Wspétpracuje w zespole interdyscyplinarnym ze specjalistami (farmaceuts, lekarzem, pielegniarka) ® K_U19 ® an evaluation test ¢ Lecture

w celu zapewnienia dobrej opieki doradczej w zakresie prawidtowego zywienia osobom ® K_K05

indywidualnym i grupom ludnosci


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Assignment conditions

Na ocene koricowa sktadaja sie:

- zaliczenie z oceng na podstawie testu z tresci prezentowanych w trakcie wyktadéw,

- obecnosé w trakcie zajec.

Oceng z przedmiotu jest ocena z testu koficowego.

Recommended reading

1.

oo~ LN

Prawie wszystko o ziotolecznictwie. Mateusz E. Senderski. Wydawnictwo Mateusz E. Senderski. 2017

Uprawa ziét Poradnik dla plantatoréw . Red. Kotodziej B. Paristwowe Wydawnictwa Rolnicze i Le$ne. 2010

Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia.Wawer ., Btecha K. Wydawnictwo Bonimed. 2011

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny (GIS): http://gis.gov.pl

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 ., poz. 594).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2014 r., poz. 453 z p6zn. zm.).

Further reading

1.
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