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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujcych zdrowie oraz zasad profilaktyki i promocji zdrowia w odniesieniu do najczes$ciej wystepujacych zaburzen zdrowotnych i
choréb cywilizacyjnych. Zapoznanie studenta z krajowymi i miedzynarodowymi programami z zakresu promocji i edukacji zdrowotne. Przygotowanie studenta wychowania
fizycznego do roli promotora i edukatora zdrowia.

Wymagania wstepne
Student posiada wiedze z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym oraz potrafi opisac i interpretowac zjawiska fizjologiczne
zachodzace w organizmie pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.

Zakres tematyczny

Wyktad: pojecie i aspekty zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia. Holistyczny i biomedyczny model zdrowia Czynniki wptywajace na zdrowie osobnicze i populacji -
koncepcja zdrowia wg Lalonda. Zachowania zdrowotne. Profilaktyka choréb - etapy. WHO i Karta Ottawska; geneza promocji zdrowia, obszary dziatan i metody w promoc;ji
zdrowia; Narodowy Program Zdrowia oraz programy wspierajace, rola organizacji rzadowych i pozarzadowych w promocji zdrowia. Rola nauczyciela wychowania fizycznego w
edukacji i promocji zdrowia.

Cwiczenia: zagrozenie zdrowia w XXI wieku (choroby cywilizacyjne, choroby zakazne). Strategia wychowania fizycznego przeciwko chorobom cywilizacyjnym. Stan zdrowia
dzieci i mtodziezy w Polsce (postawy zdrowotne i tryb zycia dzieci i mtodziezy w XXI wieku). Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, alkoholizm, nikotynizm
(programy pomocy i placowki dla 0séb uzaleznionych). Zdrowie psychiczne i psychospoteczne (podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne). Edukacja seksualna
(epidemiologia i profilaktyka chordb przenoszonych droga ptciowa). Internet a mozliwosci poprawy efektéw edukacji zdrowotnej.

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.

Cwiczenia: dyskusje poprzedzone prelekcja/prezentacja przygotowang przez studenta, praca w grupach, analiza i dyskusja nt. aktualnych danych dot. stanu zdrowia populacji
polskiej, programéw zdrowotnych, profilaktyki uzaleznier itp. (metody eksponujace - film, metody przypadkéw); przygotowanie i prezentacja projektu o tematyce prozdrowotne;.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Potrafi wspdtpracowac z ® K1.K01 ¢ dyskusja * Cwiczenia
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi ® 0.1.3K07.

cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi: podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadajace ® K1.U02 ® kolokwium * Cwiczenia
potrzebom jednostki i grupy spotecznej; projektowac i realizowaé programy edukacyjno- ¢ 0.1.2.U05. ® projekt

wychowawcze i zdrowotne. ® 012U13

Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian ® K1_W05 ® test z progami ¢ Wyktad
chorobowych. Ma podstawowg wiedze o zasadach promocji zdrowia i zdrowego trybu punktowymi

zycia.

Warunki zaliczenia

Wyktad: zaliczenie koricowe w formie pisemnej trwa 45 minut, zawiera 25 pytan zamknietych i 5 pytar otwartych. Do zaliczenia na ocene dostateczng konieczne jest uzyskanie
18 pkt (51%) na 35 pkt. mozliwych do zdobycia. Do zaliczenia koricowego student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z prelekcji/prezentacii oraz przygotowanego projektu dotyczacego wybranego tematu zwigzanego z
przedmiotem. W przypadkach nieobecnos$ci na ¢wiczeniach, student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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