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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o systemie organizacji, aktach prawnych, podstawowych pojeciach z zakresu ratownictwa medycznego i zasadach udzielani pierwszej pomocy.
Zapoznanie z zasadami postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia, bezpieczenfstwa i higieny pracy w instytucjach oraz placéwkach o$wiatowo-wychowawczych oraz
sportowych. Przekazanie podstaw orzecznictwa i kwalifikacji do sportu. Ksztattowanie postaw szacunku i wrazliwosci do wychowanka i podopiecznego.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktad: prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy wynikajace z ustawy o paristwowym ratownictwie medycznym, kodeksu karnego, Rozporzadzen Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu. System organizacji ratownictwa w Polsce. Zasady bezpieczeristwa ratujacego, ratowanego, stany zagrozenia zycia i zdrowia zwigzane z uktadem
nerwowym, krgzeniowym, oddechowym, wstrzas, urazy - algorytmy postepowania. Wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej Europejskiej Rady Resuscytacji. Wptyw
warunkéw $rodowiska na organizm cztowieka, zatrucia, oparzenia, udar cieplny, hipotermia, odmrozenia. Kwalifikacja dzieci i mtodziezy do sportu - aspekty formalno-prawne.
Aktywno$é fizyczna i sport dzieci i mtodziezy z chorobg przewlekta.

Laboratorium: praktyczne umiejetnosci postepowania zgodne z zasadami i wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2010, 2015: zasady bezpieczenstwa ratujacego,
ratowanego, ocena stanu poszkodowanego, badanie przedmiotowe, ocena funkcji zyciowych, ocena miejsca zdarzenia, wzywanie pomocy, postepowanie w stanach nagtego
zagrozenia zycia i zdrowia, zasady stosowania defibrylatora zewnetrznego-zajecia praktyczne z uzyciem fantoméw i defibrylator zewnetrznego. Specyfika aktywnosci ruchowej i
treningu dzieci z choroba przewlekta: cukrzyca, padaczka, schorzenia kardiologiczne, astma.

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, metoda informacyjna z wykorzystaniem prezentaciji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji.

Laboratorium: metoda analityczna, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, praca w grupach, praca projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Symbole efektéw
® K1.U05 ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

Opis efektu Metody weryfikacji Forma zajeé
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, ma
$wiadomos¢ koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczerstwa pracy. Jest

wrazliwy na prawne i etyczne zasady udziela pierwszej pomocy

® Laboratorium

studenta
® przygotowanie projektu

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy niezbedne dla nauczyciel wychowania ® K1.W08 ® biezaca kontrola na ® Wyktad
fizycznego i trenera. Ma podstawowa wiedze o orzecznictwie i kwalifikacji do ® 0.1.1.W05 zajeciach
sportu oraz bezpieczenstwa i higienie pracy w placéwkach o$wiatowo- ® 011 W1 ® test egzaminacyjny z

wychowawczych i sportowych. progami punktowymi


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne ® K1_U08 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé
z zakresu bezpieczenstwa i ergonomii. Potrafi zastosowac¢ algorytmy postepowania ® 012U17. ® obserwacje i ocena

z zakresu pierwszej pomocy w sytuacji zagrozeni zycia lub zdrowia. Jest umiejetnosci praktycznych
przygotowany do przekazywania zasad pierwszej pomocy. studenta

odpowiedz ustna
praca kontrolna

Warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin przeprowadzony w formie testu z progami punktowymi, warunkiem zdania jest zdobycie minimum 60% punktéw z mozliwych do zdobycia. Student jest
dopuszczany do zaliczenia wyktadéw na podstawie zaliczenia laboratorium.

Forma zajeé
® Laboratorium

Laboratorium: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ realizowanych w czasie laboratoriéw. Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajace
wiedze; zadania praktyczne - algorytmy postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz symulacje zdarzen; wykonanie projekt grupowego. Student nieobecny na
zajeciach powinien uzupetnic¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0
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