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przedmiotu

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu Praktyka $rédroczna - 80 godz. zgodnie ze specjalizacja - realizacja 1 dzien w tygodniu.
Kod przedmiotu 05.9-WL-WF-SP-PSS

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych-

Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska

Profil praktyczny

Rodzaj studiéw pierwszego stopnia z tyt. licencjata

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2021/2022

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Grazyna Biczysko

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 80 533 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem praktyki jest jest zapoznanie studenta z petnym zakresem czynnosci zwigzanych z pracg w szkole podstawowej oraz w placéwkach takich jak: kluby sportowe (w tym
Uczniowskie Kluby Sportowe, Szkolne Kluby Sportowe, Kluby Fitness), Miejskich Osrodkach Sportu i Rekreacji, Wojewddzkich Osrodkach Sportu i Rekreacji, Federacjach
Sportowych. Dobér placéwek przez studentéw musi by¢ wiasciwy dla danej specjalizacji.

Wymagania wstepne

Dobra znajomo$¢ z zakresu rozwoju psychofizycznego dziecka. Zaliczone praktyki z semestru V.

Zakres tematyczny

Zna organizacje i strukture placéwki, asysta i pomoc podczas organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Zna zasady organizacji imprez sportowych i turystyczno-
rekreacyjnych.

Zna zasady sedziowania poszczegélnych dyscyplin i konkurencji sportowych. Zna program dziatania oraz plan pracy placowki.

Metody ksztatcenia
Zastosowanie wszelkich metod i form pracy omawianych na metodyce wychowania fizycznego. Stosowanie ich w praktyce: metoda pogladowa, w stownym ujeciu ruchu,
metoda analityczna, syntetyczna, analityczno-syntetyczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajec
Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojecia i ® K1_W06 ¢ analiza dziennika praktyk ® Laboratorium
mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i ¢ dokumentacja praktyki

miodziezy. Ma wiedze o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego

psychomotoryczny. W wybranych placéwkach potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w ® K1.K04 ¢ dokumentacja praktyki

Okazuje szacunek wobec ucznia, oraz troske o ich zdrowie i rozwgj ® K1.K03 ® analiza dziennika praktyk ® Laboratorium

grupie, rozwijac i wpaja¢ postawy uczciwej rywalizacji sportowej i zasad fair play.

Podczas odbywania praktyk realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczefistwo ® K1.K07 ® analiza dziennika praktyk ® Laboratorium

wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. dokumentacja praktyki

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zawodu nauczyciela ® K1.K09 ® analiza dziennika praktyk ® Laboratorium
wychowania fizycznego oraz instruktora sportowego. ¢ dokumentacja praktyki


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi planowac, projektowaé i realizowac zajecia rekreacyjno-sportowe z ® K1.U06 ¢ analiza dziennika praktyk ¢ Laboratorium
uwzglednieniem obowigzujacych norm i przepiséw oraz posiada specjalistyczne ® K1.U07 ¢ dokumentacja praktyki

umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci sportowych

Potrafi dokona¢ obserwacii i interpretaciji emocji, postaw jednostki, umie ¢ K1.u03 ¢ analiza dziennika praktyk ® Laboratorium

komunikowac¢ sie z jednostka oraz grupg spoteczng podczas odbywania praktyk w ¢ dokumentacja praktyki
placéwkach edukacyjno-sportowych

Jest Swiadom wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow. ® K1.K02 ® analiza dziennika praktyk ® Laboratorium

dokumentacja praktyki

Ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych, zasad ® K1.W07 ¢ analiza dziennika praktyk ® Laboratorium
nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania fizycznego. ¢ dokumentacja praktyki
Umie rozwigzywac problemy charakterystyczne dla wspétczesnego Swiata zwigzane z ® K1.U10 ® analiza dziennika praktyk ® Laboratorium
aktywnoscig fizyczna. Potrafi komunikowac¢ sie z jednostka i grupa spoteczng w ® obserwacje i ocena
zakresie wychowania fizycznego i sportu. umiejetnosci praktycznych

studenta

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej przez opiekuna praktyki, ztozenie wymaganych dokumentéw (opinii o pracy, karty praktyki studenta,
zaopiniowane i ocenione konspekty, na podstawie ktérych prowadzone byly zajecia) w wyznaczonym terminie przez organizatora praktyki z ramienia UZ.

Ocena koricowa - ocena wystawiong z praktyki, to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie
zgodnie z zasada: Srednia 3,25 stanowi ocene koricowg 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koricowg 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; Srednia 4,75 stanowi ocene
koricowa 5,0. W przypadku nieterminowego rozliczenia Koordynator praktyk moze ocene zmienic¢.
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