Volleyball - course description

General information

Course name Volleyball

Course ID 16.1-WL-WF-PSI

Faculty Eaculty of Biological Sciences

Field of study Physical Education / Teaching

Education profile practical

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 2

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® mgr Tomasz Paluch

¢ dr Tomasz Grzybowski

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Laboratory 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Wyksztatcenie nauczyciela, ktéry bedzie przygotowany do samodzielnego formutowania celdéw i opracowywania programéw nauczania gry w pitke siatkowa oraz ich realizacji w
warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry w pitke siatkowa..

Prerequisites
Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke siatkowa. Znajomosé przepiséw gry.

Scope

Organizacja gry na poszczegéInych etapach szkolenia. Specjalizacja dziatan i pozycji w pitce siatkowej. Technika, systematyka i metodyka nauczania: postaw siatkarskich i
poruszania sie po boisku, padéw i rzutéw, podstawowych sposobdéw odbicia pitki, zagrywki, przyjecia pitki po zagrywce, wystawienie pitki do ataku, zbicia pitki i innych form
ataku, zastawiania pojedynczego i grupowego, obrony pola gry i odbi¢ w zachwianej rownowadze. Taktyka gry w pitke siatkowa. Taktyka zespotowa gry w ataku. Taktyka
zespotowa gry w obronie. Taktyka indywidualna w poszczegdlnych elementach gry. Cwiczenia taktyczne realizowane w réznych formach (mate gry, fragmenty gry, gry szkolne,
ary whasciwe, mecze). Pitka siatkowa dzieci i mtodziezy. Struktura i etapy szkolenia w pitce siatkowej. Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w pitke siatkowg (podania,
rzuty, chwyty itp.). Jednostka treningowa. Rodzaje rozgrzewek - przyktady rozwiazan. Przyktady rozgrzewki przedmeczowej. Cwiczenia w czesci koricowej. Cwiczenia
stabilizujace i korekcyjne kregostupa. Urzadzenia i sprzet pomocniczy w nauczaniu i doskonaleniu gry. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegélnych etapach szkolenia
w zakresie ksztattowania sprawnosci fizycznej i umiejetnosci technicznych.

Teaching methods

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
student potrafi scharakteryzowac gre w pitke siatkowa, objasnia¢ przepisy gry, dobiera¢ ® K2_W09 ¢ amultiple choice and ® Laboratory
specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke siatkowa, wybiera odpowiednie metody i ® K2_W10 open questions test

srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji

student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze dotyczaca bezpieczeristwa 0séb na ® K2.K07 ® an observation and ¢ Laboratory
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom evaluation of the
student's practical skills

student potrafi oceni¢ sprawno$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ® K2_W05 ® an observation and ® Laboratory
charakterystyczne dla gry w pitke siatkowg oraz stosowa¢ odpowiednie dziatania korygujace, ® K2_U07 evaluation of the
wybiera odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji. Podejmowaé ¢ 01.2U07 student's practical skills

prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowaé
osiggniecia uczniéw;


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

student potrafi zorganizowa¢ zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke siatkowa na ® K2_u10 ® przygotowanie projektu ® Laboratory
réznych poziomach edukacji grupowego
student jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci ® K2.K01 ¢ adiscussion ® Laboratory
gier i zabaw z pitka ® K2.K09 ¢ an observation and

® 0.1.3.K0Z. evaluation of activities

during the classes

student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w pitke ® K2_U11 ® an observation and ® Laboratory

siatkowa

evaluation of the
student's practical skills

Assignment conditions

Laboratorium: podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz:

uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z pytar zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 30%
zaliczenie testu sprawnosci specjalnej - 30%

udziat w organizacji zawodéw sportowych w pitke siatkowg - 10%

hospitacja zaje¢ pitki siatkowej - 5%

przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w pitke siatkowa - 10%

samodzielne przeprowadzenie zaje¢ pitki siatkowej - 15%

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowq 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Recommended reading
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Grzadziel G., Kowalski L.: Siatkéwka plazowa w szkole. COS Warszawa 2000

Kasza W., Krzyzanowski Z.: Pitka siatkowa dla najmtodszych - zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla klas 4-6.Warszawa 2011

Pittera C.: Minisiatkéwka. Podstawy naukowe i metodologia wdrazania. Mtodziezowa Akademia Siatkéwki, Warszawa 2012

Uzarowicz J., Zdebska H.: Pitka siatkowa. Program szkolenia dzieci i mtodziezy. RCMSKFiS, Warszawa 1998

Wréblewski P.: Radosna siatkdwka. Zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla klas 1-3. PZPS Warszawa 2011

Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/
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Notes

Modified

Bertante N., Fantoni G.: Siatkéwka. Technika, taktyka i strategia, pitka plazowa, minisiatkéwka. Wydawnictwo ,Muza”, Warszawa 2006

. Busz J.: Gramy w siatkdwke. ,Sport i Turystyka” Warszawa 1975

Kowalski L.: Taktyka ataku i bloku w siatkéwce. RCMSKFiS, Warszawa 1993

. Rawiak E., Kowalski L., Kowalski B.: Szkolenie mtodych siatkarzy. Amerykanski program edukacji sportowej rekomendowany przez Amerykariska Federacje Pitki

Siatkowej. Mtodziezowa Akademia Siatkowki, Warszawa 2012
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