Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego - course description

General information

Course name Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego
Course ID 16.1-WL-WF-ZMWFI

Faculty Eaculty of Biological Sciences.

Field of study Physical Education / Teaching

Education profile practical

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 4

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr hab. Halina Guta-Kubiszewska, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 15 1 15 1 Exam
Laboratory 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course

Wyposazenie studenta w wiedze w zakresie zdrowia, zachowarn zdrowotnych, bezpieczeristwa podczas wszelkich zaje¢ ruchowych (w ramach lekcji wf i zaje¢ pozalekcyjnych,
obozow, rajdow sptywdéw). Zapoznanie z zasadami promowania i oceniania pracy ucznia szkoty ponadpodstawowej. Odniesienie nabytej wiedzy teoretycznej do etapéw rozwoju
fizycznego i motorycznego wychowankéw. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego projektowania, programowania i planowania pracy dydaktyczno - wychowawczej na poziomie
szczegotowym (organizacji form i metod pracy z uczniem) na etapie edukacji w szkole ponadpodstawowej. Rozwija¢ kreatywnosci studenta w doborze metod i form pracy z
uczniami szkoty ponadpodstawowej. Wdrazanie studenta do odpowiedzialnosci za rozwdj swoich kompetencji pedagogicznych okreslonych w standardach ksztatcenia
nauczycieli szkét wyzszych. Wdrazanie studentéw do procesu mierzenia jakosci wychowania fizycznego poprzez obserwacje lekcji wychowania fizycznego. Przygotowanie
studentow do praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowe;.

Prerequisites
Student powinien posiadac¢ wiedze o rozwoju psychofizycznym dziecka szkolnego, umiejetnosci prowadzenia wszelkich zaje¢ ruchowych, odbyé i zaliczy¢ wczesniej praktyke
pedagogiczng w szkole podstawowe;.

Scope

Wyktad: Cele wychowania fizycznego w procesie szkolnej edukacji - od hetero edukacji do autoedukacji. Cele WF w krajach europejskich i na $wiecie. Cele etapowe w szkole
ponadpodstawowej - Podstawa Programowa (szkoty licealne, branzowe, technika, policealne). Ewaluacja w procesie WF- jako$¢ szkolnego WF a jako$¢ pracy szkoty. Nauczyciel
badacz i nowatorstwo pedagogiczne w procesie wychowania fizycznego. Samowiedza uczestnika kultury fizycznej- nowoczesne metody automonitoringu aktywnosci fizycznej
w okresie wczesnej dorostosci. Nauczanie-uczenie sie ztozonych czynnos$ci ruchowych.

Laboratorium: Jakosciowe komponenty lekcji WF- ocena lekcji przez nauczyciela i uczniéw pod wzgledem jakosci realizacji celéw dydaktycznych i wychowawczych. Metody
aktywizujace uczniéw poznawczo i emocjonalnie do realizacji zadan dydaktyczno - wychowawczych w lekcji WF, koncepcja ,wieloperspektywnosci”, ksztatcenie multimedialne.
Planowanie kierunkowe-autorskie programy nauczania. Planowanie metodyczne- scenariusz lekcji. Wybrane metody realizacji zadan ruchowych- programowanego uczenia sig i
usprawniania sie, problemowa. Prowadzenie lekcji wf wg scenariusza (warsztaty). Jako$¢ procesu wychowania fizycznego w szkole - obserwacja doradczo - doskonalaca,
diagnozujaca i oceniajaca. Monitorowanie i dokumentowanie zaangazowania uczniéw do uczestnictwa w kulturze fizycznej - kwestionariusz postaw uczniéw wobec kultury
fizycznej, IPAQ- Kwestionariusz aktywnosci fizycznej, Kalendarz Aktywnosci fizycznej, elektroniczne sposoby pomiaru aktywnosci fizycznej.

Teaching methods

Wyktad konwencjonalny, metoda projektu, multimedialna, metody aktywizujace, praca w grupach, warsztaty.

Metody sprawdzania: ocena projektu, obserwacja studenta podczas zaje¢, lista obecnosci i spdZnien, ocena terminowos¢ realizacji zadania, sprawdzian ustny i pisemny.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Charakteryzuje typowe dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych (licealne, ® K2_W03 ® adiscussion ® Lecture
branzowe, technika, policealne) zaburzenia zdrowia wynikajace z ® 0.11.W07Z.

nadmiernych obciagzen podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Potrafi
rozpoznac nieprawidtowosci (defekty) w budowie i funkcji ciata cztowieka
oraz zbyt niskiej aktywnosci fizycznej
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Potrafi planowa¢ proces wychowania fizycznego oraz sprawnie postugiwaé ® K2_Wo09 ® praktyczne zastosowanie norm i ® Laboratory
sie metodami i formami pracy w szkotach ponadpodstawowych ® K2_W10 przepiséw stosowanych w kulturze
uwzgledniajac zagrozenia zdrowotne, potrzeby i mozliwosci ucznia. Student ® 0.1.1.W06. fizycznej konwersacja-ocena aktywnosci
rozréznia specyficzne dla réznych form aktywnosci ruchowej zagrozenia dla ® 011.wW14. i przygotowania merytorycznego
zdrowia.
Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci ® K2_U12 ® an observation and evaluation of the ® Laboratory
fizycznej w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych ® 012102 student's practical skills

¢ 012U04.
Jest otwarty na zmiany, chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju formach ® K2 K01 ® konwersacja-ocena aktywnosci i ® Lecture
doksztatcania zawodowego, dba o sprawnos¢ fizyczng w ciggu catego zycia, przygotowania merytorycznego ® Laboratory

a tym samym inspiruje i organizuje proces uczenia sie innych oséb.

Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu nauczyciela, ® K2.K03 samoocena efektéw ksztatcenia ® Laboratory
dba o dobro wychowankéw i wtasciwie pojeta solidarno$é zawodowa

Student wykazuje wiedze w zakresie umozliwiajgcym sprawowanie ® K2.K04 ® konwersacja-ocena aktywnosci i ® Lecture
przywodztwa i wykazanie sie przedsiebiorczo$cia, potrafi zorganizowaé przygotowania merytorycznego ® Laboratory
prace zespotu, szczegdlnie w zakresie rekreacji fizycznej i sportu mtodziezy

gimnazjalnej

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K2.K05 ® samoocena efektéw ksztatcenia ® Lecture
warto$ci aktywnosci fizycznej ® Laboratory
Jest zdolny do prowadzenia zaje¢ z dbatoscia o bezpieczenistwo wtasne i ® K2.K07 ® an observation and evaluation of the ® Laboratory
uczestnikéw uwrazliwia podopiecznych na stany przecigzen w obrebie student's practical skills

narzadu ruchu, zachowania prozdrowotne

Potrafi rozwigzywaé ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu ® K2_K06 ® ocena zaangazowania w dyskusji ® Lecture
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;. ® 0.1.3K02.
Wspétpracowaé z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub ® 0.1.3K07.

opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ® K2_U11 ® an observation and evaluation of the ® Laboratory
¢wiczen stosowanych w réznych formach aktywnosci ruchowej student's practical skills
(dyscyplinach sportu)

Potrafi formutowac opinie dotyczace réznych aspektéw pracy nauczyciela ® K2.K08 ® ocena zaangazowania w dyskusji ® Lecture
wychowania fizycznego przestrzegajac zasad etycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem IIl etapu edukacji

Assignment conditions

Wyktad: koriczy sie egzaminem na oceng, po uzyskaniu przez studenta zaliczenia z laboratorium (egzamin obejmuje materiat wyktadowy).

| termin-pisemny (kafeteria pytan otwartych) lub ustny z wczesniej udostepnionych zagadnier egzaminacyjnych. Podczas egzaminu studenci odpowiadaja lub piszg na trzy
losowo wybrane pytania oceniane w skali 3-5 i ocena koricowa to $rednia z tych ocen.

I termin: tylko ustny (ocena wedtug powyzszej skali ocen).

Laboratorium: ocenie podlegaja: systematyczno$¢ udziatu w zajeciach, aktywny udziat studenta na zajeciach, obserwacja i samodzielne prowadzenie lekcji, zaliczenie
czastkowych testow (kafeteria pytan otwartych i zamknietych), testu koicowego (kafeteria pytar otwartych i zamknietych) oraz projekty studenckie indywidualne i zespotowe.
Wyrdznione obszary sg oceniane wedtug ustalonych progéw punktowych. Catkowita ocena obliczana jest wedtug skali punktowej: 50%pkt = dostateczny, 60% pkt= dostateczny
plus, 70%pkt= dobry, 80%pkt= dobry plus, 90%pkt= bardzo bobry

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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